
 

 

บทท่ี  ๒ 
 

วิถีชีวิตของคฤหัสถ์ผู้เป็นโสดาบันในสมัยพุทธกาล 
   
 ในบทที่ ๒ นี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคฤหัสถ์ผู้เป็นโสดาบันในสมัยพุทธกาล
โดยแบ่งตามวรรณะ ๔ ๑  เริ่มจากวรรณะกษัตริย์ หรือชนชั้นเจ้า ชนชั้นปกครองและนักรบ ได้แก่  
พระเจ้าพิมพิสาร พระนางสุปปวาสา และชีวกโกมารภัจ วรรณะพราหมณ์ หรือชนชั้นเจ้าต ารับต ารา 
เจ้าพิธี ได้แก่ อทินนปุพพกะพราหมณ์ นางสารีพราหมณี และนางเปสการีพราหมณี วรรณะแพศย์ 
หรือชนชั้นพ่อค้า และกสิกร ได้แก่ อนาถบิณฑิกเศรษฐี  นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางสิริมา          
นางเปสการ ธิดานายช่างหูก และนายพรานกุกกุฏมิต  วรรณะศูทร หรือชนชั้นต่ า พวกทาส และ
กรรมกร  ได้แก่ นางขุชชุตตรา นางรัชชุมาลา และนางปุณณทาสี  ซ่ึงในวรรณะทั้ง ๔ ดังกล่าว ต่างก็มี
โอกาสบรรลุธรรมเป็นโสดาบันด้วยกันทั้งสิ้น   

๒.๑  วิถีชีวิตของคฤหัสถ์ผู้เป็นโสดาบันในวรรณะกษัตริย ์ 

 ๒.๑.๑  พระเจ้าพิมพิสาร 
 พระเจ้าพิมพิสารเป็นกษัตริย์แห่งแคว้นมคธ  เป็นพระราชโอรสของพระเจ้าภาติยะ               
มีพระมเหสี คือ พระนางโกศลเทวี หรือพระนางเวเทหิราชเทวี เป็นพระธิดาของพระเจ้ามหาโกศล 
และเป็นพระกนิษฐภคินี หรือน้องสาวของพระเจ้าปเสนทิโกศล มีพระราชโอรส คือ พระเจ้าอชาตศัตรู ๒  
ทรงมีพระมเหสีและพระสนมหลายพระองค์  เช่น  พระนางเขมา พระธิดาของพระเจ้ามัททราช    
แห่งกรุงสาคละ ๓  นางปทุมวดี หญิงงามเมือง นครอุชเชนี  มีพระราชโอรส คือ เจ้าชายอภัย ๔     
นางอัมพปาลี หญิงงามเมือง มีพระราชโอรส คือ พระวิมลโกณฑัญญเถระ นางสิริมา หญิงงามเมือง 

                                                        
 ๑ ตามหลักศาสนาพราหมณ์  แบ่งชนช้ันในสังคมอินเดีย โดยก าหนดด้วยชาติก าเนิดออกเป็น ๔ 
วรรณะ คือ วรรณะกษัตริย์ ได้แก่ ชนช้ันเจ้า ชนช้ันปกครอง หรือนักรบ วรรณะพราหมณ์ ได้แก่ ชนช้ันเจ้า
ต ารับต ารา เจ้าพิธี วรรณะแพศย์ ได้แก่ ชนช้ันพ่อค้า และกสิกร วรรณะศูทร ได้แก่ ชนช้ันต่ า พวกทาส และกรรมกร 
อ้างใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๖,  
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๕. 
 ๒ ที.สี.อ. (บาลี) ๑๐/๑๕๐/๑๒๗, ส .ส.อ. (ไทย) ๑๒๕/๒๓๔, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๔๔๘/๑๙๓. (มมร.) 
 

๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๔ - ๓๒๖/๔๓๐, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๑/๑๓๙/๒๒๐.  
 ๔ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๑/๑๖๓/๑๕๙ - ๑๖๐. 



 

 

๑๓ 

เมืองราชคฤห์ ๕  นอกจากนี้ ทรงมีพระราชโอรส คือ พระจุนทราชกุมาร และพระราชธิดา คือ      
พระนางจุนทีราชกุมารี ๖   
 พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระราชาผู้ทรงธรรม  ทรงปกครองบ้านเมืองและประชาชนให้อยู่เย็น
เป็นสุข  ยามใดที่เขตชายแดนของมคธรัฐเกิดความวุ่นวายขึ้น ท่านก็ทรงรับสั่งเหล่ามหาอมาตย์ผู้เป็น
แม่ทัพนายกองให้ไปแก้ไขเขตชายแดน ๗  พระอรรถกถาจารย์อธิบายสรุปว่า  พระเจ้าพิมพิสารทรงส่ง
แม่ทัพนายกองไปแก้ไขเขตชายแดน หมายถึง ส่งแม่ทัพนายกองไปช่วยกันท าปัจจันตชนบทให้เจริญ 
ขับไล่พวกโจรให้หนีไป จัดบ้านที่มีโจรภัยให้สงบ (ราบคาบ) ให้อารักขา ท าการงานมีกสิกรรม เป็นต้น
ให้ด าเนินไป พระราชาทรงเป็นโสดาบัน จึงไม่ทรงรับสั่งว่า “จงฆ่า จงประหารพวกโจร” ๘ จาก
การศึกษาพบว่าพระเจ้าพิมพิสารมีวิถีชีวิต ดังนี้ 

๑) มีศรัทธา   
 พระเจ้าพิมพิสารทรงเลื่อมใสเคารพนับถือในเจ้าลัทธิหลายคน เช่น โสณทัณฑะพราหมณ์ ๙  
ชฎิล ๓ พ่ีน้อง ฯลฯ ทรงประทับใจในสิทธัตถกุมารตั้งแต่ที่ทรงแรกเห็นพระกุมารในเวลาที่เสด็จออก
ผนวชใหม่ ๆ  ในคราวที่ได้เสด็จไปบิณฑบาตที่กรุงราชคฤห์  พระองค์ทรงเสด็จไปพบตรัสมอบ      
ราชสมบัติและมอบให้เป็นจอมทัพ ๑๐  ทรงเห็นอัธยาศัยและเลื่อมใสว่าจะทรงเป็นพระพุทธเจ้า
แน่นอน จึงได้เชิญเสด็จมาเยี่ยมที่แคว้นมคธถ้าทรงบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ด้วยความศรัทธาใน
พระพุทธเจ้า เมื่อพระเจ้าพิมพิสารทรงได้ยินข่าวว่าพระพุทธเจ้าเสด็จจารึกมาทางกรุงราชคฤห์ พร้อม
ด้วยภิกษุสงฆ์ ๑,๐๐๐ รูป ซึ่งเคยเป็นชฎิลมาก่อน พระองค์พร้อมด้วยพราหมณ์และคหบดีชาวมคธ 
๑๒๐,๐๐๐ คน ได้เสด็จไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าที่ต้นไทรชื่อสุประดิษฐเจดีย์ ในสวนตาลหนุ่ม ๑๑  
 พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงอนุปุพพิกถา คือ ทรงประกาศทานกถา สีลกถา สัคคกถา        
กามาทีนวกถา เนกขัมมานิสังสกถา และทรงประกาศสามุกกังสิกธรรมเทศนา คือ ทุกข์  สมุทัย นิโรธ
มรรค  ผลปรากฏว่าธรรมจักษุอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทินไดเ้กิดแกพ่ราหมณ์และคหบดีชาวมคธ 
๑๑๐,๐๐๐ คน รวมทั้งพระเจ้าพิมพิสาร ว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมี
ความดับไปเป็นธรรมดา ส่วนชาวมคธอีก ๑๐,๐๐๐ คน ได้ประกาศตนเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนา ๑๒ 

                                                        
 ๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๔๒/๒๕. 
 

๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๒/๔๘. 
๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๙๐/๑๔๕. 
๘ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๙๐/๗๔.  

 
๙

 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๓/๑๑๓. 
๑๐

 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๑๑ - ๔๒๔/๕๙๕ - ๕๙๘. 
๑๑

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕/๖๕ - ๖๖. 
๑๒

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๗ - ๖๘, ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๒๙๑. 



 

 

๑๔ 

 เมื่อพระเจ้าพิมพิสารได้ทรงบรรลุ โสดาปัตติผลแล้ว ๑๓ ได้ทูลพระพุทธเจ้าว่า ความ
ปรารถนา ๕ ประการของพระองค์ส าเร็จแล้ว คือ ขอให้ได้อภิเษกราชสมบัติ ขอให้พระอรหันต์
สัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จมาสู่แว่นแคว้น ขอให้นั่งใกล้พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ขอให้พระผู้มีพระภาค
พระองค์นั้นแสดงธรรม และขอให้ทรงรู้ทั่วถึงธรรมนั้น พระองค์จึงขอถึงพระผู้มีพระภาคเจ้า พร้อมทั้ง
พระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ เป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะ ตั้งแต่วันนี้จนตลอดชีวิต ๑๔  พระเจ้า      
พิมพิสารทรงศรัทธาในพระพุทธเจ้ามาก แม้เวลาจะสวรรคตพระองค์ก็ทรงสรรเสริญพระพุทธเจ้าอยู่
จนกระท่ังสวรรคต ๑๕  

๒) อุปภัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา  
 เมื่อพระเจ้าพิมพิสารได้ทรงบรรลุเป็นโสดาบันแล้ว พระองค์ได้ทูลอาราธนาพระพุทธเจ้า
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ไปรับภัตตาหารที่พระราชวังในวันพรุ่งนี้เช้า เมื่อพระพุทธเจ้าพร้อมด้วยพระสาวก
เสด็จมาถึงแล้ว พระเจ้าพิมพิสารทรงน าของเคี้ยวของฉันอันประณีตประเคนภิกษุสงฆ์ อันมี
พระพุทธเจ้าเป็นประธานด้วยพระองค์เอง ๑๖ 
 พระเจ้าพิมพิสารมีพระราชด าริว่า  พระราชอุทยานเวฬุวันไม่ไกลและไม่ใกล้จากหมู่บ้าน  
คมนาคมสะดวก ผู้ประสงค์พึงเข้าเฝ้าได้ กลางวันไม่พลุกพล่าน กลางคืนสงัด เสียงไม่อึกทึก เว้นจาก
คนสัญจรไปมา เป็นที่กระท ากรรมลับของหมู่มนุษย์ ควรแก่การหลีกเร้น จึงทรงจับพระสุวรรณภิงคาร
หลั่งน้ าน้อมถวายพระราชอุทยานเวฬุวันแด่ภิกษุสงฆ์อันมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข พระพุทธองค์ทรง
รับพระราชอุทยานเวฬุวันเป็นอารามแห่งแรกในพระพุทธศาสนา ๑๗   
 มิใช่แต่บ าเพ็ญทานมัยเท่านั้น ทรงกระท าปัตติทานมัย คือ การแผ่ส่วนบุญกุศลด้วย ทรง
นิมนต์พระพุทธเจ้าเพ่ือเสวยภัตตาหารในวันถัดมา ทรงถวายข้าวยาคู ของเคี้ยว ของฉัน ถวายผ้าและ
เสนาสนะ แล้วทรงหลั่งน้ าทักษิโณทก ทรงอุทิศว่า “อิทัง เม ญาตีนัง โหตุ”  ขอทานนี้จงมีแก่พวกญาติ
ของเรา ๑๘ 
 สมัยทีก่รุงเวสาลีเกิดภัย ๓ อย่าง คือ ทุพภิกขภัย มีฝนแล้งและขาดแคลนอาหาร อมนุสสภัย 
อมนุษย์เบียดเบียน และโรคภัยเบียดเบียน เมื่อพระเจ้าพิมพิสารทรงทราบว่า พระพุทธเจ้าพร้อมด้วย
ภิกษุสงฆ์ ๕๐๐ รูป จะเสด็จไปเมืองเวสาลี ทรงมีรับสั่งให้ตกแต่งหนทางถวายระหว่างกรุงราชคฤห์ถึง

                                                        
๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๗/๖๘, ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๒๙๑. 
๑๔

  วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๗/๖๙. 

 
๑๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๖ - ๒๗๗/๒๐๗ - ๒๐๙. 

 ๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๗ - ๕๙/๖๙ - ๗๑. 

 
๑๗

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑ - ๗๒. 

 
๑๘

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓ - ๕/๑๕, ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๓ - ๕/๒๙๑ - ๒๙๓. 



 

 

๑๕ 

แม่น้ าคงคา เป็นระยะทาง ๕ โยชน์ โปรยดอกไม้ ๕ สี ยกธงผ้า หม้อน้ า และต้นกล้วยตลอดทาง ให้
สร้างวิหารทุก ๑ โยชน์ ให้กั้นเศวตฉัตร ๒ ชั้น ส าหรับพระพุทธเจ้า และฉัตรชั้นเดียวส าหรับภิกษุ   
ทุกรูป ทรงท าการบูชาด้วยดอกไม้ ของหอมและถวายมหาทาน เมื่อถึงริมฝั่งแม่น้ าคงคา ก็ทรงส่งเสด็จ
พระพุทธเจ้า พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ ขึ้นเรือพระที่นั่ง  และทรงส่งพระราชสาส์นไปถวายเจ้าลิจฉวีให้
ตกแต่งหนทางถวายการต้อนรับพระพุทธองค์ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงเสด็จกลับกท็รงกระท าสักการะเป็น
สี่เท่าจากเดิม และทรงน าเสด็จพระพุทธเจ้ากลับเมืองราชคฤห์ ๑๙ 
            นอกจากนี้ พระเจ้าพิมพิสาร ยังได้ทรงถวายคนวัด ให้แก่พระปิลินทวัจฉะ เพ่ือช่วยท าที่
เร้นให้ภิกษุในเงื้อมเขา พระพุทธเจ้าได้รับสั่งให้ประชุมสงฆ์ และอนุญาตให้มีคนวัด พระเจ้าพิมพิสาร     
จึงถวายคนวัด ๕๐๐ คน และได้ตั้งหมู่บ้านขึ้นมามีชื่อเรียกว่า อารามิกคาม หรือปิลินทวัจฉคาม ๒๐ ซึ่ง
เป็นการช่วยบรรเทาภาระของภิกษุสงฆ์ในการท างานต่าง ๆ เป็นอันมาก ท าให้ภิกษุมีเวลาไปท ากิจ
ของสงฆ์มากขึ้น 
 พระเจ้าพิมพิสารทรงอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนาด้วยประการต่าง ๆ เป็นอันมาก และ
ได้พระราชทานหมอชีวกโกมาภัจจ์ ซึ่งเป็นแพทย์ประจ าราชส านักให้เป็นหมอประจ าองค์พระพุทธเจ้า
และภิกษุสงฆ ์๒๑ 

๓) รักษาศีล และเจริญภาวนา 
 พระพุทธเจ้าทรงประทับที่พระเวฬุวันวิหาร เป็นเวลา ๓ พรรษา ในช่วงเวลานั้นพระเจ้า-     
พิมพิสารได้ทรงเสด็จไปเข้าเฝ้าเสมอ ได้ทรงฟังพระธรรมเทศนาหลายครั้ง ทรงรักษาศีล และเจริญ
ภาวนาเป็นประจ า ทรงรักษาอุโบสถเดือนละ ๔ ครั้ง ๒๒ แม้ขณะที่พระเจ้าพิมพิสารถูกคุมขัง มิได้เสวย
พระกระยาหาร พระองค์ก็ทรงด ารงพระชนม์ชีพอยู่ด้วยการเดินจงกรม แม้กระทั่งเวลาจะสวรรคต    
ก็ยังคงสรรเสริญพระพุทธเจ้าอยู่จนกระทั่งสวรรคต อีกทั้งพระองค์ยังขอประทานโอกาสจาก
พระพุทธเจ้าให้พระภิกษุสงฆ์ประชุมกล่าวธรรมกันในวัน ๑๔ ค่ า ๑๕ ค่ า และ ๘ ค่ า แห่งปักษ์ ๒๓    
ซึ่งเป็นเหตุให้มีการประชุมกันของภิกษุสงฆ์ และมีการแสดงธรรมในวันธรรมสวนะมาจนถึงทุกวันนี้ 
 
 

                                                        
 

๑๙
 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๒๓๕ - ๒๓๙, ๒๘๒ - ๒๘๓, ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ๒/๔ - ๑๒, ๔๗ - ๔๘. 

 
๒๐

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๑๘ - ๖๑๙/๑๓๙ - ๑๔๐. 
๒๑

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๑/๑๘๖.  
๒๒

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕,   
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๖. 

๒๓
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๒/๒๐๗ - ๒๐๙. 



 

 

๑๖ 

๔) เกื้อกูลผู้อื่น 
 พระเจ้าพิมพิสารทรงเป็นพระราชาที่ตั้งมั่นในธรรม ทรงช่วยเหลือเกื้อกูลประชาชนใน
ปกครองของพระองค์เสมอ ทรงน าประชาชนไปฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้า จนชาวมคธได้
บรรลุธรรมกว่าแสนคน ทรงเกื้อกูลพระราชเทวี คือ พระนางเขมาให้ได้บรรลุธรรม  พระนางเขมาทรง
มีพระสิริโฉมงดงามมาก ทรงยินดีในการปรุงแต่งรูปโฉม ไม่ทรงเสด็จไปเฝ้าพระพุทธเจ้า เพราะทรง
ทราบว่าพระพุทธองค์มักทรงกล่าวโทษของรูป พระเจ้าพิมพิสารจึงทรงออกอุบายให้กวีร้องเพลง
พรรณาความงามของพระเวฬุวันวิหาร จนท าให้พระนางปรารถนาจะชม เมื่ อเสด็จไปถึงทรง
ทอดพระเนตรเห็นพระพุทธองค์มีหญิงงามดุจเทพธิดายืนถวายงานพัดอยู่ข้าง ๆ แต่ทว่าหญิงนั้นกลับ
ชราลง จนท าให้พระนางเกิดความสังเวชใจ พระพุทธองค์จึงทรงตรัสให้พระนางดูร่างกายซึ่งไม่สะอาด
เน่าเปื่อยที่คนทั้งหลายปรารถนา ทรงตรัสสอนให้ท าสมาธิ เจริญกายคตาสติ พิจารณาเห็นรูปนามเป็น
อนิจจัง และละมานานุสัย ๒๔  และทรงตรัสพระคาถาว่า “สัตว์ทั้งหลายผู้ก าหนัดยินดีด้วยราคะ ย่อม
ตกไปสู่กระแสตัณหา เหมือนแมงมุมติดใยที่ตนถักไว้เอง นักปราชญ์ทั้งหลายตัดกระแสตัณหานั้นได้
แล้ว หมดความยินดี ย่อมละทุกข์ทั้งปวงไปได้” ๒๕ เมื่อจบพระธรรมเทศนาพระนางเขมาได้บรรลุธรรม    
พระเจ้าพิมพิสารก็ทรงอนุญาตให้พระนางเขมาบวชเป็นภิกษุณี  
 นอกจากนั้น พระเจ้าพิมพิสารทรงเกื้อกูลพระสหายต่างแคว้นซึ่งมิเคยพบกัน แต่มี            
พระราชไมตรีที่ดีต่อกัน คือ พระเจ้าปุกกุสาติ แห่งเมืองตักสิลา โดยต่างเป็นพระราชาที่ตั้งมั่นอยู่ใน
ธรรมเหมือนกัน พระราชาทั้งสองเมืองต่างส่งบรรณาการให้แก่กันโดยอาศัยพ่อค้าที่เดินทางไปค้าขาย
ระหว่าง ๒ เมืองนั้น 
 ครั้งหนึ่ง พระเจ้าปุกกุสาติทรงส่งผ้ากัมพล ๘ ผืน ๕ สี ล้ าค่ามาให้พระเจ้าพิมพิสาร 
พระองค์จึงทรงน าไปถวายพระพุทธเจ้า ๔ ผืน และทรงเก็บไว้ใช้  ๔ ผืน พระเจ้าพิมพิสารมี
พระราชด าริจะตอบแทนด้วยรัตนะที่มีมูลค่ามากที่สุด และทรงมีพระราชด าริว่าพระพุทธเจ้าเป็นรัตนะ
ที่ประเสริฐที่สุด จึงทรงสนานพระเศียรแต่เช้าตรู่ ทรงอธิษฐานองค์อุโบสถ เสด็จขึ้นสู่ปราสาท แล้วทรง
ลิขิตพระอักษรลงในแผ่นทองค า ลิขิตพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ และจบท้ายว่าค าสอน
ของพระพุทธเจ้าเป็นค าสอนที่น าสัตว์ออกจากทุกข์ ขอให้สหายเสด็จออกผนวชเถิด แล้วทรงให้
อ ามาตย์อัญเชิญไปถวายแด่พระเจ้าปุกกุสาติ 

                                                        
๒๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๒๔ - ๓๕๗/๔๓๐ - ๔๓๔, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๑/๑๓๙/๒๒๐ - ๒๒๙, ขุ.ธ.อ. (ไทย) 

๒/๓๔๗/๔๙๗ - ๔๙๘.  
๒๕

 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๔๗/๑๔๑, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๕๘/๔๓๐ - ๔๓๔. 



 

 

๑๗ 

 เมื่อพระเจ้าปุกกุสาติได้ทรงอ่านบทสรรเสริญพระรัตนตรัยนั้นก็บังเกิดความปีติโสมนัส 
อย่างแรงกล้า เมื่อทรงอ่านจบแล้วก็ประทับนั่งเข้าฌานเสวยความสุขเป็นเวลาครึ่งเดือน และทรง
ตัดสินพระทัยสละราชสมบัติ ออกผนวชตั้งใจอุทิศต่อพระบรมศาสดา ๒๖ 
 พระพุทธเจ้าได้ทรงเสด็จไปโปรดภิกษุปุกกุสาติถึงโรงช่างหม้อของนายภัคควะ                  
ในกรุงราชคฤห์ ทรงแสดงธาตุวิภังคสูตร เมื่อจบพระธรรมเทศนาแล้ว ภิกษุปุกกุสาติได้บรรลุ
อนาคามิผล ๒๗ พระเจ้าปุกกุสาติได้เป็นพระอริยบุคคลก็ด้วยการเกื้อกูลจากมิตรอย่างพระเจ้าพิมพิสาร
ที่ได้ทรงส่งพระราชสาส์นไปบอกข่าวพระรัตนตรัย 
 พระเจ้าพิมพิสารทรงเกื้อกูลโสณโกฬิวิสะ บุตรของเศรษฐีในกรุงจัมปา และกุลบุตร
ทั้งหลายให้มีโอกาสบรรลุธรรม พระองค์ทรงมีรับสั่งให้กุลบุตรในหมู่บ้าน ๘๐,๐๐๐ คน มาประชุมกัน 
และทรงตรัสสั่งสอนกุลบุตรทั้งหลายเกี่ยวกับประโยชน์ในปัจจุบัน ๒๘  และมีรับสั่งให้ทุกคนไปเข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้าเพ่ือฟังเทศนาธรรมเกี่ยวกับประโยชน์ในภายภาคหน้า  
 กุลบุตรทั้งหลายจึงพากันไปเฝ้าพระพุทธเจ้าที่ภูเขาคิชฌกูฏ ได้ฟังพระธรรมเทศนา
เกี่ยวกับอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ แล้วได้ดวงตาเห็นธรรม ประกาศตนเป็นอุบาสกผู้ถึงพระรัตนตรัย
เป็นสรณะตลอดชีวิต  ส่วนโสณโกฬิวิสะได้กราบทูลขอบรรพชา  ท าความเพียรไม่นานก็ส าเร็จเป็น
พระอรหันต์ ๒๙ 
 พระพุทธเจ้าทรงประทับที่พระเวฬุวันวิหารในระหว่างพรรษาที่ ๒ - ๔ เป็นเวลา ๓ 
พรรษา ๓๐  พระเจ้าพิมพิสารได้ทรงน าประชาชนจ านวนมากเสด็จไปเข้าเฝ้าพระองค์หลายครั้ ง อีกทั้ง
ยังทรงชักชวนให้ประชาชนมีศรัทธา ตั่งมั่นอยู่ในศีลธรรม ท าทาน และฟังพระธรรมเทศนาเป็นประจ า 
จนมี ผู้นับถือพระพุทธศาสนามากมาย  ซึ่งสนังกุมารพรหมได้กล่าวยืนยันว่า มีชาวมคธผู้มีความ
เลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระรัตนตรัย เป็นผู้มีศีลที่พระอริยะชอบใจ และเป็นผู้ ที่พระพุทธเจ้าทรง
แนะน าให้ตั้งอยู่ในพระธรรมแล้วมีจ านวนมากกว่า  ๒,๔๐๐,๐๐๐ คน  ที่ได้ล่วงลับไปแล้ว และเป็น
พระโสดาบัน หรือพระสกทาคามี ๓๑ 

                                                        
 

๒๖
  ม.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓๔๒/๒๖๖ - ๒๗๘. 

 
๒๗

  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๔๒ - ๓๗๐/๔๐๑ - ๔๑๕.  
๒๘

 วิ.อ. (บาลี) ๓/๒๔๒/๑๖๓ ;  ประโยชน์ในปัจจุบัน หมายถึงประโยชน์ในโลกนี้ เช่น การท าไร่ไถนา 

การค้าขายที่สุจริตเที่ยงธรรม ตลอดถึงการเลี้ยงดูมารดาบิดาโดยถูกต้องชอบธรรม ; วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๓. 

 
๒๙

  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒ - ๒๔/๑ - ๘. 

 
๓๐

 ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) ๗๓/๑/๑๗ (มมร.). 
๓๑

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๒๒๔ - ๒๒๕. 



 

 

๑๘ 

 ในปั้นปลายพระชนม์ชีพของพระเจ้าพิมพิสาร พระองค์ถูกอชาตศัตรูราชกุมารปลงพระชนม์
โดยเจ้าชายได้พกกฤชแอบเข้าไปในพระราชวัง แต่ถูกอ ามาตย์จับได้ พระองค์ทรงสอบถามเจ้าชายว่า  
ต้องการฆ่าพระองค์เพ่ืออะไร เจ้าชายตอบว่าต้องการราชสมบัติ  พระเจ้าพิมพิสารจึงทรงมอบ      
ราชสมบัติให้แก่อชาตศัตรูราชกุมาร ๓๒  แต่พระเจ้าอชาตศัตรูทรงมีรับสั่งให้น าพระราชบิดาไปขังไว้ใน  
เรือนอบ พระเจ้าพิมพิสารมิได้เสวยพระกระยาหาร แต่ทรงด ารงพระชนม์ชีพอยู่ด้วยความสุข
ประกอบด้วยมรรคผลโดยการเดินจงกรม  เมื่อพระเจ้าอชาตศัตรูทรงทราบก็ทรงบังคับช่างกัลบกให้
กระท าทารุณต่อพระบิดา  พระเจ้าพิมพิสารทรงเกิดทุกขเวทนาอย่างรุนแรง แต่ทรงระลึกถึง อโห พุทฺโธ 
อโห ธมฺโม อโห สงฺโฆ จนกระท่ังเสด็จสวรรคต ๓๓ เมื่อทรงสวรรคตแล้ว ได้ไปเกิดเป็นยักษ์ชื่อชนวสภะ 
ในสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา ๓๔ 
 พระเจ้าพิมพิสารพระราชาผู้เป็นโสดาบัน ทรงได้รับการสรรเสริญจากประชาชนว่าเป็น
พระราชาผู้ทรงธรรม ครองราชย์โดยธรรม ทรงเกื้อกูลพราหมณ์ คหบดี ชาวนิคม และชาวชนบท 
ปกครองประชาชนให้อยู่เป็นสุข ทรงเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ทรงรักษาศีลบริบูรณ์ 
แม้กระท่ังเวลาจะสวรรคต พระองค์ก็ยังคงสรรเสริญพระพุทธเจ้าอยู่จนสวรรคต ๓๕ 
 ผู้วิจัยมีความเห็นว่า  พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระราชาทรงธรรมที่มีวิถีชีวิตประกอบด้วย      
การมีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา มีความเลื่อมใสอันไม่อันไม่หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์  เป็นผู้ปราศจากความตระหนี่ มีความยินดีในการให้ทาน เป็นผู้มีศีล รักษาอุโบสถเดือนละ ๔ 
ครั้ง เป็นผู้ที่เจริญภาวนาเป็นประจ า ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ทรงแสดงธรรมสั่งสอนประชาชน 
ตลอดทั้งทรงปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลพระองค์เองและเกื้อกูลผู้อ่ืน เช่น ชักชวนพระมเหสี เพ่ือนพระราชา 
ข้าราชการ และประชาชนในปกครอง ให้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา ได้ฟังพระ-
สัทธรรม และปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ทรงอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนาด้วยพระราชศรัทธาอย่าง
แท้จริง ทรงถวายวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา พระราชทานหมอชีวกโกมาภัจ ซึ่งเป็นแพทย์ประจ า
ราชส านักให้เป็นแพทย์ประจ าองค์พระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ ทรงท าให้กรุงราชคฤห์ที่พระองค์ทรง
ปกครองเป็นสถานที่ประดิษฐานพระพุทธศาสนาเป็นแห่งแรก และมีส่วนให้พระพุทธศาสนาแผ่ขยาย
ออกไปอย่างกว้างขวาง เพราะอาศัยพระบรมราชูปถัมภ์ของพระองค ์

 

                                                        
๓๒

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๓๙/๑๘๕ - ๑๘๗. 
๓๓ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑๑/๑๓๙/๒๙๒ - ๒๙๕ (มมร.). 
๓๔

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๐/๒๑๐ - ๒๑๑. 

 
๓๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๖ - ๒๗๗ /๒๐๗ - ๒๐๙. 



 

 

๑๙ 

๒.๑.๒ พระนางสุปปวาสา 
พระนางสุปปวาสาเป็นพระราชธิดาของกษัตริย์เมืองโกลิยะ พระนางได้ทรงสดับพระธรรม

เทศนาของพระพุทธเจ้าครั้งแรกก็ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล ๓๖  ทรงอภิเษกสมรสกับศากยกุมาร
พระองค์หนึ่ง และทรงพระครรภ์นานถึง ๗ ปี และมีพระครรภ์หลง ๓๗ อยู่ถึง ๗ วัน พระนางทรงทุกข์
ทรมานมาก แต่ทรงอดกลั้นทุกขเวทนานั้นไว้ด้วยความตรึก ๓ ประการ คือ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ ทรงแสดงธรรมเพ่ือละทุกข์  พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า
เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติเพ่ือละทุกข์ และพระนิพพานเป็นสุขดีอย่างแท้จริง พระนางจึงขอให้พระราช
สวามีเสด็จไปเฝ้าพระพุทธเจ้า และทูลถามถึงสุขภาพ ความมีโรคาพาธน้อย การมีพระพลานามัย
สมบูรณ์ และความเป็นอยู่ของพระนางให้พระพุทธองค์ทราบ ๓๘ 

เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสประทานพรให้พระนางสุปปวาสามีสุข อย่ามีโรค จงประสูติโอรส    
ผู้ไม่มีโรค พระนางสุปปวาสาจึงทรงพระเกษมส าราญ และมีพระประสูติพระราชโอรสผู้ไม่มีโรค    
แล้วทรงขอให้พระราชสวามีนิมนต์ภิกษุสงฆ์ที่มีพระพุทธเจ้าเป็นประธานมาฉันภัตตาหารที่พระราช
นิเวศน์เป็นเวลา ๗ วัน ๓๙ 

พระนางสุปปวาสาทรงน าของขบฉันอันประณีตประเคนภิกษุสงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็น
ประธานด้วยพระหัตถ์ของพระนางเองตลอด ๗ วัน และทรงให้สิวลีกุมาร พระราชโอรสถวายอภิวาท
พระพุทธเจ้า และไหว้ภิกษุสงฆ์ทุกรูป พระพุทธเจ้าได้ตรัสถามพระนางว่ายังปรารถนาจะมีพระราช
โอรสอีกหรือไม่ พระนางกราบทูลว่าปรารถนาจะมีพระราชโอรสอีก ๗ พระองค์ ๔๐ 

พระสารีบุตรได้ชวนให้สิวลีกุมารบรรพชา พระนางสุปปวาสาก็ตรัสอนุญาตให้พระกุมารซึ่ง
มีอายุ ๗ ปี ๗ วัน ได้บรรพชา เพียงแค่จรดมีดโกนเพ่ือปลงผมเท่านั้น พระกุมารก็ส าเร็จโสดาปัตติผล 
เมื่อปลงผมเสร็จก็ส าเร็จอรหัตตผล  

พระนางสุปปวาสาเป็นอัครอุปัฐฐายิกาของพระพุทธเจ้า  เป็นผู้น้อมถวายสิ่งของต่าง ๆ 
เช่นของเคี้ยว ของบริโภค หรือเภสัชอันสมควร แด่พระพุทธเจ้าด้วยความเคารพ พระนางถวายสังฆภัต
และปาฏิปุคคลิกภัตทุกวัน วันละ ๘๐๐ ที่ พระนางเป็นผู้ยินดีในการสละ และยินดีในการท าทาน ๔๑ 

                                                        
 

๓๖
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๓/๔๕๒.  

๓๗ ครรภ์หลง หมายถึงอาการที่ทารกขวางช่องคลอด ท าให้เกิดความปั่นป่วนขึ้นในครรภ์ เพราะลม
กรรมชวาตพัดหมุน ท าให้ทารกพลิกหมุนกลับไปกลับมา ไม่สามารถคลอดได้ตามปกติ ; ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๑๔๙. 

๓๘
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๑๙๙.   

๓๙
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๒๐๑ – ๒๐๒,  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๑๔/๖๒๗.   

๔๐
 ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๒๐๓ - ๒๐๔.   

๔๑
 ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๑๔๘ - ๑๔๙. 



 

 

๒๐ 

พระพุทธเจ้าไดท้รงตรัสอนุโมทนาแก่พระนางสุปปวาสาว่า อริยสาวิกาผู้ให้โภชนะชื่อว่าให้
ฐานะ ๔ ประการแก่ปฏิคาหก คือ ให้อายุ วรรณะ สุขะ พละ ครั้นให้ทั้ง ๔ ประการนั้นแล้วก็ย่อมมี
ส่วนได้ในอายุ วรรณะ สุขะ พละนั้นอันเป็นทิพย์ หรืออันเป็นของมนุษย์ ๔๒ และในภายหลังได้ทรง
สถาปนาพระนางสุปปวาสาในต าแหน่งผู้เลิศกว่าอุบาสิกาสาวิกาท้ังหลายผู้ถวายรสอันประณีต ๔๓  
 พระนางสุปปวาสาเป็นโสดาบันที่อยู่ในวรรณะกษัตริย์ที่มีวิถีชีวิตประกอบด้วยการมี
ศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา มีความเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ทรงปราศจาก
ความตระหนี่ มีความยินดียิ่งในการให้ทาน ทรงอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา เป็นผู้ที่เจริญภาวนาเป็น
ประจ า และปฏิบัติธรรม ตลอดทั้งเป็นผู้ที่ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเองและปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน กล่าวคือ 
เกื้อกูลเจ้าชายสิวลีให้ได้บรรพชาจนพ้นจากทุกข์ภัยในวัฏฏสังสาร  

 ๒.๑.๓ ชีวกโกมารภัจ 
 ชีวกโกมารภัจเป็นบุตรของนางสาลวดี ซึ่งเป็นหญิงนครโสเภณีในเมืองราชคฤห์ ที่มารดา
ให้หญิงรับใช้น าใส่กระด้งออกไปทิ้งไว้ที่กองขยะ บังเอิญเจ้าชายอภัยราชกุมาร พระราชโอรสของ  
พระเจ้าพิมพิสารเสด็จผ่านไป และทรงทอดพระเนตรเห็นทารกถูกฝูงการุมล้อมอยู่  พระองค์จึงสั่งให้
ราชบุรุษน าทารกนั้นไปมอบให้แม่นมในพระราชวังดูแล  แล้วตั้งชื่อทารกนั้นว่า ชีวก หมายความว่า  
ยังมีชีวิตอยู่ และต่อท้ายชื่อด้วยโกมารภัจ หมายถึง เป็นผู้ที่เจ้าชายทรงรับสั่งให้เลี้ยงไว้ ๔๔ 
 เมื่อชีวกโกมารภัจ อายุได้ ๑๖ ปี ๔๕  ได้ทูลถามเจ้าชายอภัยว่าใครคือบิดามารดาของเขา 
เจ้าชายตรัสว่า พระองค์ไม่รู้จักมารดาของเขา แต่พระองค์คือบิดา เพราะได้เลี้ยงดูเขาไว้ ชีวกโกมารภัจ 
ได้ฟังดังนั้นคิดได้ว่าตนควรจะเรียนศิลปวิทยาไว้ เพราะคนที่ไม่รู้ศิลปวิทยาจะพ่ึงราชสกุลได้ยาก ดังนั้น 
เขาจึงหลบหนีจากพระราชวังเดินทางรอนแรมไปจนถึงกรุงตักกสิลา ซึ่งเป็นราชธานีของแคว้นคันธาระ 
เข้าไปหานายแพทย์ผู้เป็นอาจารย์ทิศาปาโมกข์ ไปขอศึกษาวิชาแพทย์ ๔๖  
 แพทย์ผู้นั้นถามเขาว่าเขาเป็นใคร  ชีวกโกมารภัจตอบว่า ตนเป็นหลานของพระเจ้า      
พิมพิสาร และเป็นบุตรของเจ้าชายอภัย ๔๗ 

                                                        
๔๒

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๗/๙๕ - ๙๖.   
๔๓

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๓/๓๓.   

 
๔๔

  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒๗ - ๓๒๘/๑๘๐ - ๑๘๑, ที.สี. (ไทย) ๑๑/๑๓๙/๒๙๐, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/

๒๕๖/๔๐๔ - ๔๐๕.  

 
๔๕

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๕๖/๔๐๕.  
๔๖

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒๘/๑๘๑.   
๔๗

 วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๒๙/๒๕๓. 



 

 

๒๑ 

 ชีวกโกมารภัจเป็นผู้ที่มีความทรงจ าดี จึงศึกษาได้อย่างรวดเร็ว เขาใช้เวลาศึกษาเป็นเวลา 
๗ ปี จึงไปถามอาจารย์ว่า เมื่อไหร่จะส าเร็จการศึกษาวิชานี้ อาจารย์จึงให้เขาเดินทางไปรอบ ๆ     
กรุงตักกสิลา ในระยะ ๑ โยชน์ แล้วหาสิ่งที่ไม่ใช่ตัวยา แต่ชีวกโกมารภัจไม่พบสิ่งใดที่ไม่สามารถใช้ท า
ยาได้ อาจารย์จึงบอกว่า เขาได้ศึกษาส าเร็จแล้ว อาจารย์ทิศาปาโมกข์คิดว่า ชีวกโกมารภัจ เป็นบุตร
ของราชสกุล เมื่อกลับถึงแล้วจักได้ลาภสักการะใหญ่จากส านักบิดา และปู่ เหตุนั้นเขาจะไม่รู้จักคุณ
ของอาจารย์ หรือคุณค่าของศิลปะ จึงให้เสบียงเดินทางกลับแต่น้อย ๔๘  ชีวกโกมารภัจจึงเดินทางกลับ
กรุงราชคฤห์ ระหว่างทางถึงเมืองสาเกต เขาได้ยินข่าวภรรยาเศรษฐีป่วยเป็นโรคปวดศีรษะมา ๗ ปี 
เขาจึงอาสาไปรักษาด้วยวิธีใช้เนยใสหุงกับตัวยา แล้วให้ภรรยาเศรษฐีนัตถุ์ยาทางจมูก ฤทธิ์ยาท าให้
คนไข้อาเจียน และหายเป็นปกติ ภรรยาเศรษฐีจึงให้รางวัลเป็นเงิน ๔,๐๐๐ กหาปณะ รวมทั้งรางวัล
เพ่ิมจากเศรษฐี  บุตร และสะใภ้  อีก ๑๖,๐๐๐ กหาปณะ ทาส ทาสี และรถม้าอีก ๑ คัน เมื่อชีวก-   
โกมารภัจเดินทางถึงกรุงราชคฤห์ ได้เข้าเฝ้าเจ้าชายอภัยและทูลถวายของรางวัลทั้งหมดเป็นค่าเลี้ยงดู   
แต่เจ้าชายทรงรับสั่งว่าทรัพย์ทั้งหมดเป็นของชีวกโกมารภัจ และขอให้เขาสร้างบ้านอยู่ในวังของ
พระองค ์๔๙  
 ชีวกโกมารภัจมีวิถชีีวิตที่น่าศึกษา น่าประพฤติตาม และน ามาเป็นแบบอย่างในการด าเนิน
ชีวิต จากการศึกษาพบว่าท่านมีวิถีชีวิต  ดังนี้ 

๑) ประกอบอาชีพสุจริต   
ชีวกโกมารภัจเป็นแพทยป์ระจ าพระองค์พระเจ้าพิมพิสารมีหน้าที่รักษาพยาบาลพระราชา

ข้าราชส านักฝ่ายใน รวมทั้งพระภิกษุสงฆ์ ๕๐ มีผลงานการรักษาครั้งส าคัญ  เช่น ถวายการรักษาโรค
ริดสีดวงทวารให้พระเจ้าพิมพิสารโดยการทายาเพียงครั้งเดียว เมื่อพระเจ้าพิมพิสารทรงหายประชวร 
รับสั่งให้สตรี ๕๐๐ นาง แต่งตัวเต็มยศแล้วให้เปลื้องออกรวมเป็นห่อ พระราชทานให้หมอชีวกโกมารภัจ 
แต่หมอไม่รับ ตอบว่าเป็นหน้าที่ของตน ๕๑  ต่อมาพระเจ้าพิมพิสารพระราชทานบ้านเรือน เครื่องใช้
สอย อุทยานอัมพวัน บ้านส่วยมีมูลค่าปีละ ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ และทรัพย์สมบัติต่าง ๆ ให้ ๕๒ 
 หมอชีวกโกมารภัจได้รักษาโรคปวดศีรษะให้เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์ ผู้ป่วยเป็นโรคปวด
ศีรษะ ๗ ปี โดยการผ่าตัดเปิดกะโหลกศีรษะ และน าสัตว์มีชีวิตออกไป ๒ ตัว เมื่อเศรษฐีหายป่วยแล้ว 
ได้ให้ทรัพย์สมบัติทุกอย่าง และยอมตนเป็นทาสรับใช้ของหมอ แต่หมอชีวกโกมารภัจขอรับทรัพย์เพียง 

                                                        
๔๘

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒๙/๑๘๒, วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๒๙/๒๕๓ - ๒๕๔.  
๔๙

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๒๙ - ๓๓๐/๑๘๒ - ๑๘๕.   
๕๐

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๑/๑๘๖.   
๕๑

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๑/๑๘๖.   
๕๒

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๑/๑๘๕ - ๑๘๖, วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๓๑/๒๕๕. 



 

 

๒๒ 

๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ และให้ถวายพระเจ้าแผ่นดินอีก ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ๕๓ ได้ท าการรักษาโรค
เนื้องอกในล าไส้ให้แก่บุตรเศรษฐีชาวกรุงพาราณสี โดยท าการผ่าตัดเนื้องอกในล าไส้ออก เศรษฐีให้
รางวัลเป็นเงิน ๑๖,๐๐๐ กหาปณะ ๕๔  ได้ท าการถวายการรักษาโรคผอมเหลืองให้พระเจ้าปัชโชติ 
แห่งเมืองอุชเชนี โดยการให้พระองค์เสวยพระโอสถผสมเนยใส เมื่อทรงหายประชวรแล้วได้
พระราชทานผ้าสิไวยกะ ๕๕ ๑ คู่ แก่หมอชีวกโกมารภัจ ๕๖ 
 นอกจากนั้น ยังได้ถวายการรักษาโรคพระอุทรผูกของพระพุทธเจ้า โดยการจัดยาถ่ายชนิด
ประณีต คือ ก้านอุบล ๓ ก้าน อบด้วยตัวยาต่าง ๆ ให้พระพุทธองค์ทรงสูดดม ๕๗  และถวายการรักษา
อาการพระโลหิตห้อ โดยการผ่าพระบาทของพระพุทธเจ้า เอาพระโลหิตเสีย และเนื้อร้ายออก ช าระ
ล้างแผลแล้วใส่ยาพันแผลทิ้งไว้ ๕๘ 
 หมอชีวกโกมารภัจมีภารกิจมาก ทั้งการรักษาพระราชา พระสนม และภิกษุสงฆ์ต่าง ๆ 
แทบไม่มีเวลาจะรักษาประชาชนที่ป่วยไข้ จนท าให้ผู้ป่วยเป็นโรคติดต่อ ๕ ชนิด คือ โรคเรื้อน โรคฝี 
โรคกลาก โรคมองคร่อหรือโรคหลอดลมโป่งพองไอเรื้อรัง และโรคลมบ้าหมู พากันมาบวชเป็นภิกษุ
จ านวนมาก เป็นภาระแก่ภิกษุอ่ืนที่ต้องพยาบาลภิกษุป่วยไข้  ท่านจึงกราบทูลพระพุทธเจ้าขอมิให้บวช
ให้แก่บุคคลที่เป็นโรคดังกล่าว ๕๙  ท าให้ภิกษุลดภาระในการพยาบาลภิกษุป่วยไข้ลง และมีเวลา
พิจารณาธรรมมากขึ้น 

๒) มีศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์  
 สมัยที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ สวนมะม่วงของหมอชีวกโกมารภัจ หมอได้กราบทูลถาม
ว่าตนได้ยินว่าบุคคลทั้งหลายฆ่าสัตว์เจาะจงถวายพระสมณโคดม พระองค์ทรงทราบแต่ก็ทรงเสวยเนื้อ
ที่เขาฆ่าเจาะจงถวายนั้น เป็นความจริงหรือเท็จประการใด 

                                                        
๕๓

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๒/๑๘๖ - ๑๘๙.   
๕๔

  วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙ - ๑๙๐.   
๕๕

 ผ้าสิไวยกะ เป็นผ้าที่ชาวแคว้นอุตตรกุรุทวีปใช้ห่อศพคนตาย พวกนกหัสดีลิงค์ได้คาบซากศพ พร้อม
ทั้งผ้านั้นไปวางที่ยอดเขาหิมพานต์ ดึงผ้าออก แล้วกินซากศพ พวกนายพรานพบผ้านั้นจึงน ามาถวายพระเจ้าปัชโชติ ; 
วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๓๕/๒๕๗ - ๒๕๘.  

๕๖
 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๔/๑๙๑ - ๑๙๓.   

๕๗
 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๔ - ๑๙๗.   

 
๕๘

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๐/๕๖๓ - ๕๖๔, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๒/๑๖๓/๓๐๗ - ๓๐๘. (มมร.) 
๕๙

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘ - ๘๙/๑๔๒ - ๑๔๔.   



 

 

๒๓ 

 พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายว่า การกล่าวนั้นไม่จริง และทรงแสดงว่าเนื้อที่ภิกษุไม่ควรฉันมี       
๓ อย่าง คือ เนื้อที่ตนเห็น เนื้อท่ีตนได้ยิน และเนื้อท่ีตนสงสัยว่าเขาฆ่าเพ่ือจะถวายแด่ภิกษุทั้งหลาย ๖๐ 
ทรงอธิบายต่อไปว่า ภิกษุทั้งหลายอาศัยอยู่ในที่ใดก็แผ่เมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตาจิต อุเบกขาจิต ใน
ทุกที่ทุกสถาน ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียน เมื่อมีผู้นิมนต์ไปรับภัตตาหาร ภิกษุก็ไม่ติดอยู่กับอาหาร
อันประณีต แต่เล็งเห็นโทษ และมีปัญญาหาทางพ้นทุกข์อยู่ ภิกษุไม่คิดจะเบียดเบียน การฉันจึงไม่มี
โทษ ๖๑  หมอชีวกโกมารภัจเมื่อได้ฟังดังนั้นจึงขอถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ และ
ขอให้พระพุทธองค์ทรงจ าตนว่าเป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะนับตั้งแต่บัดนี้ไปจนตลอดชีวิต ๖๒ 

๓) อุปถัมภ์บ ารุงพระศาสนา 
 หมอชีวกโกมารภัจได้รับพระราชทานผ้าสิไวยกะ ๑ คู่ จากพระเจ้าปัชโชติ หมอเห็นว่า        
ผ้าดังกล่าวเป็นผ้าเนื้อดีเยี่ยมคู่ควรกับพระพุทธเจ้า หรือพระเจ้าพิมพิสารเท่านั้น ๖๓  จึงได้ถวายผ้านั้น
แด่พระพุทธเจ้า เมื่อทรงกระท าอนุโมทนาจบลง หมอชีวกโกมารภัจก็ได้ส าเร็จโสดาปัตติผล ๖๔ รวมทั้ง
ในเวลาต่อมาก็ได้ขอให้พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์รับคหบดีจีวร จึงท าให้มีธรรมเนียมการ
ถวายผ้าคหบดีจีวรขึ้น ๖๕  และเมื่อได้รับพระราชทานผ้ากัมพล หรือผ้าขนสัตว์ ราคา ๕๐๐ กหาปณะ 
จากพระเจ้ากาสี  ท่านก็น าไปถวายพระพุทธเจ้า เป็นเหตุให้ทรงมีพุทธานุญาตให้ภิกษุสงฆ์รับผ้ากัมพล
ได้ ๖๖ 
 นอกจากนี้ หมอชีวกโกมารภัจได้สร้างวิหาร พระคันธกุฎี กุฎี มณฑป ที่อยู่เวลากลางวัน  
ที่อยู่เวลากลางคืน และสร้างก าแพงสูง ๑๘ ศอก ล้อมรอบสวน และได้นิมนต์พระพุทธเจ้าเป็นประธาน 
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ มารับภัตตาหาร ถวายจีวร แล้วถวายชีวกัมพวนารามเป็นพระวิหาร ๖๗ หมอชีวก-
โกมารภัจมักจะถือของหอม พวงดอกไม้จ านวนมากไปยังวัดอัมพวัน บูชาพระพุทธเจ้าแล้วฟังธรรม 
และนิมนต์พระภิกษุสงฆ์มารับภัตตาหารที่บ้านของตนเสมอ ๖๘ 
 

                                                        
๖๐

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๑/๔๘ - ๔๙.   
๖๑

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๓ - ๕๕/๔๙ - ๕๓.   
๖๒

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๓ - ๕๕/๔๙ - ๕๓.   
๖๓

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๕/๑๙๔.   
๖๔

 ม.ม.อ. ๑/๕๑/๕๕, ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑๓๙/๒๙๐ (มมร.).  
๖๕

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๕, ๓๓๗/๑๙๔, ๑๙๗ - ๑๙๘.   
๖๖

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๘/๑๙๙ - ๒๐๐.   
๖๗

 ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๕๑/๕๕, ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑๓๙/๒๙๐ - ๒๙๑ (มมร.)  

 
๖๘

 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๑๘๒. 



 

 

๒๔ 

๔) รักษาศีล  และเจริญภาวนา 
 หมอชีวกโกมารภัจได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าหลายครั้ง ได้ถวายการรักษาพยาบาล
พระพุทธเจ้า และพระภิกษุสงฆ์ ท่านได้กราบทูลถามหลักธรรมหลายประการ เช่น ปัญหาเรื่องการฉัน
เนื้อ ปัญหาเรื่องหลักธรรมของอุบาสก ๖๙  ได้กราบทูลขอให้พระพุทธองค์ทรงมีพุทธานุญาตในเรื่อง
ต่าง ๆ  เช่น การรับคหบดีจีวร รับผ้ากัมพล สถานที่เดินจงกรม เรือนไฟ ขอพุทธบัญญัติไม่ให้บวชกับ
คนที่เป็นโรคติดต่อ ๕ ประเภท ในการเข้าเฝ้าแต่ละครั้งพระพุทธเจ้าจะทรงแสดงธรรมิกถาโปรดเสมอ 
ท าให้หมอชีวกโกมารภัจมีโอกาสพิจารณาธรรมเสมอ 

๕) เกื้อกูลผู้อื่น 
 หลังจากที่พระเจ้าอชาตศัตรูได้ทรงกระท าปิตุฆาต ปลงพระชนม์พระเจ้าพิมพิสารไปแล้ว
นั้น  พระเจ้าอชาตศัตรูก็ไม่สามารถท่ีจะหลับพระเนตรลงได้ ๗๐  พวกอ ามาตย์ทั้งหลายจึงก็กราบทูลให้
พระองค์ไปหาเจ้าลัทธิต่าง ๆ ที่พวกเขานับถือ หมอชีวกโกมารภัจจึงกราบทูลว่า พระพุทธเจ้าพร้อม
ด้วยภิกษุ ๑,๒๕๐ รูป ประทับอยู่ ณ สวนมะม่วงของเขา และได้กล่าวพรรณาคุณของพระพุทธองค์ 
พระเจ้าอชาติศัตรูจึงทรงมีรับสั่งให้หมอชีวกโกมารภัจจัดเตรียมขบวนไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ๗๑  เมื่อ
เสด็จไปถึงชีวกัมพวนาราม พระเจ้าอชาตศัตรูได้ตรัสทูลถามถึงผลแห่งการบวชเป็นภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธองค์ตรัสอธิบายผลแห่งความเป็นสมณะ ไว้ตามสามัญญผลสูตร เมื่อทรง
จบพระธรรมเทศนาแล้ว พระเจ้าอชาตศัตรูได้ทรงประกาศตนเป็นอุบาสกผู้ถึงพระพุทธ พระธรรม 
และพระสงฆ์เป็นสรณะ ทรงส านึกผิดและได้สารภาพผิดที่ได้ทรงปลงพระชนม์ชีพของพระราชบิดา 
พระพุทธองค์ทรงรบัการขอขมานั้น ท าให้พระเจ้าอชาตศัตรูมีพระราชหฤทัยผ่องใสเบิกบาน ๗๒  ดังนั้น 
หมอชีวกโกมารภัจจึงเป็นผู้เกื้อกูลพระเจ้าอชาตศัตรูให้ได้ส านึกผิดและมีพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง เป็น
เหตุให้ในเวลาต่อมาพระเจ้าอชาตศัตรูได้หันมาอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา และเป็นพุทธศาสนูปถัมภกใน
การท าสังคายนาครั้งที่ ๑  อีกท้ังได้เกื้อกูลประชาชนในขบวนเสด็จให้ได้มีโอกาสฟังพระธรรมเทศนา  
 พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรับรองว่า หมอชีวกโกมารภัจ เป็นผู้ประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ 
คือ ความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  มีอริยศีล อริยญาณ และอริยวิมุตติ 

                                                        
๖๙

 ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๒๖/๒๗๐ - ๒๗๑. 
๗๐

 ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑๓๙/๔๑๙ (มมร.).  
๗๑

 ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐ - ๑๕๘/๔๘ - ๕๑.   
๗๒

 ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๐ - ๒๕๒/๕๑ - ๘๕.   



 

 

๒๕ 

เป็นผู้เชื่อมั่นในพระพุทธเจ้า เห็นอมตธรรม ท าให้แจ้งอมตธรรมอยู่ ๗๓ และได้ทรงตั้งหมอชีวกโกมารภัจ
ไว้ในต าแหน่งผู้เลิศกว่าอุบาสกสาวกท้ังหลายผู้เลื่อมใสเฉพาะบุคคล ๗๔  
 หมอชีวกโกมารภัจเป็นคฤหัสถ์ผู้เป็นโสดาบัน ที่มีคุณูปการต่อพระพุทธศาสนามาก ท่านมี
วิถีชีวิตประกอบด้วยการเป็นผู้เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ มีอาชีพที่สุจริต คนรุ่นหลังยกย่องท่านให้เป็น
บรมครูทางการแพทย์ ท่านมีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา มีความเลื่อมใสอันไม่อันไม่หวั่นไหวใน
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นผู้ปราศจากความตระหนี่ มีความยินดียิ่งในการให้ทาน ได้อุปถัมภ์
บ ารุงพระพุทธศาสนาหลายประการ เป็นผู้มีศีล เป็นผู้ที่เจริญภาวนาเป็นประจ า และปฏิบัติธรรม
สมควรแก่ธรรม ตลอดทั้งเป็นผู้ที่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเอง และปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน กล่าวคือ เป็นผู้
ขวนขวายในการประกอบกิจเพ่ือส่วนรวม ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ ชักชวนพระเจ้าอชาตศัตรูและ
ประชาชนทั้งหลายให้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา และให้ฟังพระสัทธรรมตามสมควร ท่านจึงเป็นแบบอย่างที่
ดีให้พุทธบริษัทรุ่นหลังได้ยึดถือปฏิบัติตาม และน ามาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต 

๒.๒ วิถีชีวิตของคฤหัสถ์ผู้เป็นโสดาบันในวรรณะพราหมณ์ 

 ๒.๒.๑ อทินนปุพพกะพราหมณ์ 
 อทินนปุพพกะพราหมณ์ อาศัยอยู่ในกรุงสาวัตถี เขามีทรัพย์มาก แต่เป็นคนไม่มีศรัทธา      
ไม่เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา เป็นมิจฉาทิฏฐิ เขาไม่เคยให้สิ่งของแก่ใคร ๆ ดังนั้น ผู้คนทั้งหลาย      
จึงเรียกเขาว่า อทินนปุพพกะ แปลว่าผู้ไม่เคยให้อะไรแก่ใคร พราหมณ์มีบุตร ๑ คน ได้รับการเรียกชื่อ
ว่า มัฏฐกุณฑลี เพราะใส่ตุ้มหูเกลี้ยง ๆ  เขาสอนบุตรไม่ให้ไปหาพระพุทธเจ้าและสาวก เพราะความ
เป็นมิจฉาทิฏฐิ และความเป็นคนโลภ ๗๕   
 เมื่อมัฏฐกุณฑลี อายุได้ ๑๖ ปี เกิดเป็นโรคผอมเหลือง พราหมณ์กลัวหมดเปลือง ไม่ยอม
ไปหาหมอมารักษาบุตร ได้แต่ไปถามตัวยาจากหมอ แล้วท ายารักษาเอง จนกระทั่งบุตรมีอาการก าเริบ
ขึ้น เมื่อใกล้จะตาย พราหมณ์ได้น ามัฏฐกุณฑลีมานอนที่ระเบียงนอกเรือน เพราะเกรงว่าผู้ที่มาเยี่ยมไข้
บุตรจะเห็นทรัพย์สมบัติในเรือนของตน  
 ในเวลาใกล้รุ่ง พระพุทธเจ้าทรงตรวจดูสัตว์โลก และมัฏฐกุณฑลีได้ปรากฏอยู่ในข่าย       
พระญาณ พระองค์จึงทรงเสด็จออกบิณฑบาตมายังประตูเรือนของพราหมณ์ มัฏฐกุณฑลีพลิกตัวหัน
มาเห็นพระพุทธเจ้าประทับยืนเปล่งพระฉัพพัณณรังสี ก็คิดได้ว่าตนมีบิดาเป็นอันธพาล  จึงไม่ได้ไปเข้า
เฝ้าพระพุทธเจ้า ไม่ได้ถวายทานหรือฟังพระธรรมเทศนา บัดนี้ พระพุทธองค์ทรงประทับยืนอยู่เบื้อง

                                                        
๗๓

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๐ - ๑๓๙/๖๔๑ - ๖๔๒. 
๗๔

 องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๕๖/๓๒.   
๗๕

 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๔๐๓, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๕ - ๒๖. 



 

 

๒๖ 

หน้าแล้ว แต่มือของเราก็ไม่มีเรี่ยวแรง ได้แต่ท าใจเลื่อมใสในพระพุทธองค์ เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไป
แล้ว มัฏฐกุณฑลีได้ตายลง ๗๖ และไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ๗๗  มีวิมานทองสูง ๓๐ โยชน์ มีนาง
อัปสรเป็นบริวาร ๑,๐๐๐ นาง  
 เมื่อพราหมณ์เผาศพบุตรชายแล้วก็ร้องไห้ถึงบุตรทุกวัน มัฏฐกุณฑลีเทพบุตรเห็นบิดาของ
ตนร้องไห้ร าพึงถึงตนในป่าช้า ก็แปลงตัวเหมือนมัฏฐกุณฑลีหนุ่มมายืนร้องไห้อยู่ใกล้ป่าช้า ๗๘ 
 พราหมณ์เห็นเข้า จึงถามว่าเขามีทุกข์เรื่องอะไร เทพบุตรตอบว่ารถทองค าเกิดขึ้นแก่เขา 
แต่หาล้อรถไม่ได้ พราหมณ์จึงเสนอจะหาล้อรถที่ท าด้วยทองค าหรือแก้วให้ แต่เทพบุตรแกล้งตอบว่า
ขอล้อรถเป็นดวงจันทร์และดวงอาทิตย์  พราหมณ์ตอบว่า เจ้าช่างโง่นักที่ปรารถนาของไม่ควร เจ้าคง
ตายเปล่า ไม่มีทางทีจ่ะได้ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ ๗๙ 
 มัฏฐกุณฑลีจึงถามว่า บุคคลผู้ร้องไห้เพื่อสิ่งที่ปรากฏอยู่เป็นคนเขลา หรือว่าบุคคลผู้ร้องไห้
เพ่ือสิ่งซึ่งไม่ปรากฏอยู่ ใครเป็นคนโง่เขลากว่ากัน ๘๐  พราหมณ์ยอมรับว่าตนโง่ เพราะอยากได้บุตรที่
ตายไปแล้วกลับคืนมา เหมือนทารกร้องไห้อยากได้ดวงจันทร์  พราหมณ์ระงับความเศร้าโศกลงและ
ถามชายหนุ่มว่าเขาเป็นใคร ท ากรรมอะไรไว้จึงไปเกิดในเทวโลก 
 เทวบุตรตอบว่า ตนเป็นบุตรของพราหมณ์นั่นเอง ตนป่วยเป็นไข้ทรมาน ได้เห็น
พระพุทธเจ้าผู้ปราศจากกิเลส ตนมีจิตใจเบิกบาน เลื่อมใส ได้ท าอัญชลีแด่พระพุทธเจ้า แล้วได้เกิดใน
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์  
 พราหมณ์ได้ฟังดังนั้น ก็เกิดความปิติ  มีจิตเบิกบาน เลื่อมใส มีศรัทธาและขอถึง
พระพุทธเจ้าเป็นที่ พ่ึงที่ระลึก มัฏฐกุณฑลีเทพบุตรจึงขอให้พราหมณ์มีจิตเลื่อมใสถึงพระพุทธ       
พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะ และสั่งให้สมาทานสิกขาบท ๕ อย่างเคร่งครัด ๘๑  อีกทั้งยังแนะน าให้
พราหมณไ์ปเฝ้าพระพุทธเจ้า ถวายทาน ฟังธรรม แล้วถามปัญหา  
 พราหมณ์ไปที่วัดพระเชตวันวิหาร แต่เขาไม่ถวายบังคมพระศาสดา ไม่ท าปฏิสันถาร ได้แต่
ทูลนิมนต์พระพุทธเจ้า พร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ ไปรับภัตตาหารที่บ้านของเขา  เขาได้ถวายภัตตาหาร
ด้วยความเคารพ 

                                                        
๗๖

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖ - ๒๘. 
๗๗

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๑๘/๑๕๓, ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๙๗/๑๙๙. 
๗๘

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๘ - ๒๙. 
๗๙

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๐๗ - ๑๒๑๑/๑๕๑ - ๑๕๒, ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๘๖ - ๑๙๐/๑๙๗ - ๑๙๘. 
๘๐

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๑๒/๑๕๒, ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๙๑/๑๙๘, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๐.  

 
๘๑

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๑๓, ๑๒๑๗ - ๑๒๒๔/๑๕๒ - ๑๕๔, ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๙๒ - ๒๐๖/๑๙๘ - 

๒๐๑. 



 

 

๒๗ 

 หลังจากพระพุทธองค์เสร็จภัตกิจแล้ว พราหมณ์กราบทูลถามว่า ผู้ที่ไม่ได้ถวายทาน ไม่ได้
บูชาพระองค์ ไม่ได้ฟังธรรม ไม่ได้รักษาอุโบสถเลย แต่ไปเกิดในสวรรค์ เนื่องจากมีใจเลื่อมใสมีหรือไม่  
 พระพุทธองค์ทรงตอบว่า หมู่สัตว์ที่ท าใจให้เลื่อมใสในพระองค์แล้วไปเกิดในสวรรค์นั้นมี
จ านวนนับไม่ถ้วน จากนั้นทรงอธิษฐานให้มัฏฐกุณฑลีปรากฏกายขึ้น พร้อมด้วยวิมาน และตรัสถามว่า 
เมื่อเป็นมนุษย์ได้ท าบุญอะไรไว้  
 มัฏฐกุณฑลีกราบทูลว่า ตนได้สมบัตินั้นเพราะท าใจเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า ๘๒ พระพุทธองค์
จึงตรัสคาถาว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจดี ก็จะพูดดี 
หรือท าดีตามไปด้วย เพราะความดีนั้น สุขย่อมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น” ๘๓  
เมื่อจบพระคาถา การตรัสรู้ธรรมก็มีแก่เหล่าสัตว์ ๘๔,๐๐๐ มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร และอทินนปุพพกะ-
พราหมณ์ก็ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล ๘๔ 
 อทินนปุพพกะพราหมณ์ เดิมเป็นคฤหัสถ์ที่ไม่มีความศรัทธา ไม่มีความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นผู้ไม่เคยให้สิ่งของแก่ใคร แต่เมื่อมีกัลยาณมิตรที่ดีเช่นบุตรชาย
แนะน าให้เกิดความศรัทธา และเป็นสัมมาทิฏฐิ ก็ได้ให้ทาน รักษาศีล และฟังพระธรรมเทศนาจนบรรลุ
เป็นโสดาบัน กลับเป็นผู้มีวิถีชีวิตที่ประกอบไปด้วยความมีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา เป็นผู้
ปราศจากความตระหนี่ มีความยินดีในการให้ทาน และปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 

 ๒.๒.๒ นางสารีพราหมณี 
 นางสารีพราหมณี มีสามีชื่อวังคันตะ เป็นพราหมณ์นายบ้านต าบลอุปติสสคาม หรือนาลกะ 
หรือนาลันทา ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากเมืองราชคฤห์ ตระกูลของนางมีทรัพย์ ๕๖๐ โกฏิ มั่งคั่งด้วยทรัพย์
สมบัติ และข้าทาสชายหญิง ๘๕ นางสารีมีลูก ๗ คน เป็นชาย ๔ คน คือ อุปติสสะ จุนทะ อุปเสนะ    
เรวตะ เป็นหญิง ๓ คน คือ จาลา อุปจาลา สีสุปจาลา ซึ่งต่อมาทั้ง ๗ คน ได้เป็นพระอรหันต์ทั้งหมด ๘๖ 
 วิถีชีวิตก่อนที่จะเป็นโสดาบันนางสารีพราหมณีเป็นมิจฉาทิฎฐิ ไม่เลื่อมใสในพระพุทธ    
พระธรรม พระสงฆ์ ๘๗  แม้ว่าบุตรของนางได้ออกบวชไปแล้ว ๖ คน เหลือแต่เรวตะ ลูกชายคนเล็ก        

                                                        
๘๒

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๓ - ๓๕.  
๘๓

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
๘๔

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๘. 
๘๕

 ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๓๑๙/๑๖๔.  
๘๖

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๘/๕๘๕, ส .ม.อ. (ไทย) ๑/๓๗๙/๓๗๓ - ๓๗๔, ๓๗๗. 
๘๗

 ส .ม.อ. (ไทย) ๑/๓๗๙/๓๗๔, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๘/๕๘๕. 



 

 

๒๘ 

ซึ่งขณะนั้นมีอายุได้ ๗ ขวบ นางกลัวว่าลูกชายคนเล็กจะหนีไปบวชอีก และจะส่งผลให้วงศ์สกุลขาด
สูญและทรัพย์สมบัติหมดสิ้น จึงคิดจะผูกเรวตะไว้ด้วยการครองเรือน ๘๘  
 ในวันแต่งงาน ตระกูลของนางได้ไปที่เรือนของญาติเด็กหญิงนั้น และกระท ามงคลแก่     
คู่บ่าวสาว โดยให้ทั้งคู่จุ่มมือลงในถาดน้ ามงคล แล้วพวกญาติได้พากันกล่าวค ามงคล ญาติคนหนึ่งได้
กล่าวมงคลให้เจ้าสาวมีชีวิตยืนยาวยิ่งกว่าคุณยายของเจ้าสาว ซึ่งขณะนั้นมีอายุ ๑๒๐ ปี นางมีฟันหัก 
ผมหงอก ผิวหนังเหี่ยวย่น ตกกระและหลังโกง จึงท าให้เรวตะกุมารรู้ถึงความจริงของชีวิต และหนีการ
แต่งงาน ไปบวชตามอย่างพ่ีชายและพ่ีสาว ท าให้นางสารีพราหมณีไม่พอใจมาก ๘๙ 
 นางสารีพราหมณีไม่พอใจการบวชของลูก ๆ มาก ครั้งหนึ่งพระสารีบุตรพร้อมภิกษุ ๕๐๐ 
รูป ได้ไปบิณฑบาตถึงบ้านของนางสารีผู้เป็นมารดา นางนิมนต์ให้ท่านนั่ง จัดอาหารถวาย ขณะที่ถวาย
อาหารนางก็ด่าว่าพระสารีบุตรว่าสละทรัพย์ ๘๐ โกฏิ ออกบวช ท าให้นางฉิบหาย เมื่อนางถวาย
อาหารแด่พระภิกษุ นางก็กล่าวกระทบพระภิกษุทั้งหลาย แต่พระสารีบุตรไม่ได้กล่าวโต้ตอบหรือแสดง
อาการโกรธแต่อย่างใด ๙๐ 
 ก่อนที่พระสารีบุตรจะปรินิพพาน ท่านได้ตรวจดูอายุสังขารของท่านและทราบว่าจะอยู่ได้
อีก ๗ วัน ท่านนึกถึงนางสารีผู้เป็นมารดา และตกลงใจว่าจะกลับไปปรินิพพานที่บ้านเกิด พระเถระ 
และพระจุนทะน้องชาย พร้อมด้วยภิกษุบริวาร ๕๐๐ รูป เดินทางมาถึงบ้านในเวลาเย็นของวันที่ ๗   
ขณะใกล้ถึงได้พบกับอุปเรวตะผู้เป็นหลานชาย จึงฝากให้ไปบอกมารดาว่าท่านและภิกษุบริวารจะมา
พักท่ีบ้านคืนหนึ่ง ขอให้จัดห้องที่เคยเป็นที่เกิดให้ท่านพัก 
 เมื่อภิกษุทั้งหลายเข้าสู่ที่พักแล้ว พระสารีบุตรเกิดอาพาธอย่างแรงกล้า มีอาการถ่ายเป็น
เลือดอย่างหนัก นางสารีเห็นอาการของลูกชายแล้วรู้สึกหวั่นวิตก ครั้งนั้นเทวดาต่าง ๆ ได้พากันมาเฝ้า
ขอโอกาสพยาบาลท่าน แต่พระสารีบุตรบอกว่ามีผู้ปรนนิบัติดูแลแล้ว เทวดาทั้งหลายจึงพากันกลับไป 
 นางสารีเห็นเหตุการณ์โดยตลอด นางจึงถามพระสารีบุตรว่า พวกที่มาเยี่ยมเป็นใคร    
พระเถระบอกชื่อของเทวดาที่มาเยี่ยม ตามล าดับ คือ ท้าวมหาราชทั้ง ๔ ท้าวสักกเทวราช ท้าวสุยามา
เทวราช  ท้าวสันตุสิตาเทวราช ท้าวสุนิมมิตเทวราช ท้าวปรนิมมิตตวสวัตตี และท้าวมหาพรหม     
นางสารีถามด้วยความแปลกใจว่าพระลูกชายเป็นใหญ่กว่าท้าวมหาพรหมอีกหรือ พระเถระรับค าของ
มารดา นางจึงเกิดความปิติข้ึนอย่างฉับพลัน และคิดว่าแม้บุตรของเรายังมีอานุภาพขนาดนี้ แล้วพระผู้
มีพระภาคเจ้า ศาสดาของบุตรเราจะมีอานุภาพสักเพียงใด  

                                                        
 

๘๘
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๘/๕๘๕. 

๘๙
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๘/๕๘๕ - ๕๘๗. 

๙๐
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔๐๐/๖๐๐. 



 

 

๒๙ 

 พระสารีบุตร เห็ นมารดาเกิดปี ติ โสมนัส  จึ งแสดงธรรมะกล่ าวถึ งพระพุทธ เจ้ า                
และพระพุทธคุณนานาประการ เมื่อจบพระธรรมเทศนา นางสารีพราหมณีก็ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล 
นางตัดพ้อว่าเหตุใดจึงไม่แสดงธรรมอันประเสริฐนี้แก่นางเสียตั้งนานแล้ว ๙๑ 
 รุ่งเช้านางสารีลุกขึ้นมาดูพระสารีบุตรและนวดที่หลังเท้าก็รู้ว่าปรินิพพานแล้ว นางหมอบที่
เท้าของพระเถระและร้องไห้ร าพันว่า แต่ก่อนนางไม่รู้คุณความดีของลูก แต่บัดนี้นางไม่มีโอกาสจะ
นิมนต์ลูกและภิกษุสงฆ์หลายแสนรูปมาฉันภัตตาหารที่บ้าน ไม่มีโอกาสถวายจีวร ไม่มีโอกาสจะสร้าง
วิหารเป็นพันถวาย จากนั้นนางก็เรียกช่างทองให้มาท าเรือนยอด ๕๐๐ หลัง และเรือนรับแขก ๕๐๐ 
หลัง  ฝ่ายมหาชนก็จัดให้มีการละเล่นต่าง ๆ เพ่ือบูชาสังขารของพระสารีบุตร เป็นเวลา ๗ วัน        
ท าจิตกาธานด้วยแก้ว ๙๙ ชนิด และของหอมต่าง ๆ แล้วท าการเผาด้วยก าหญ้าแฝก และจัดให้มี  
พระธรรมเทศนาตลอดทั้งคืน ๙๒ 
 นางสารีพราหมณี  เดิมเป็นคฤหัสถ์ที่เป็นมิจฉาทิฎฐิ  ไม่มีความศรัทธา  ไม่เลื่อมใสใน  
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แม้นางจะมีลูกทุกคนเป็นพระอรหันต์ก็ตาม แต่เมื่อได้ฟังพระธรรม
เทศนาจากพระสารีบุตรจนบรรลุเป็นโสดาบันแล้ว กลับเป็นผู้มีวิถีชีวิตที่ประกอบไปด้วยความมีศรัทธา
มั่นคงในพระพุทธศาสนา มีความเลื่อมใสอันไม่อันไม่หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นผู้
ปราศจากความตระหนี่ และมีความยินดีในการท ามหาทาน  

 ๒.๒.๓ นางเปสการีพราหมณี  
 นางเปสการี เป็นลูกสาวของพราหมณ์ในเมืองพาราณสี แคว้นกาสี เช้าวันหนึ่ง นางเห็น
ภิกษุจ านวนมากก าลังเดินบิณฑบาต นางตั้งข้อสังเกตว่า นักบวชเหล่านั้นยังหนุ่มแน่น มีรูปร่างงดงาม 
สงสัยท่านคงสูญเสียอะไร จึงพากันมาบวชในปฐมวัย ขณะนั้น มีอุบาสกผู้ส าเร็จมรรคผลเดินผ่านมา
พอดี  มารดาของนางพราหมณีจึงถามอุบาสกนั้นว่า เวลานี้กุลบุตรจ านวนมากได้สละโภคทรัพย์และ
เครือญาติ ออกบวชในสมัยของพระสมณโคดม กุลบุตรเหล่านั้นเห็นประโยชน์อะไรจึงพากันออกบวช 
 อุบาสกตอบว่า กุลบุตรเหล่านั้นเห็นโทษในกามคุณและเห็นอานิสงส์ของการออกบวช 
จากนั้นได้พรรณนาคุณของพระรัตนตรัย ประกาศอานิสงส์ของศีล ๕ ทั้งในปัจจุบันและอนาคต        
นางเปสการไีด้ถามว่า นางและมารดาสามารถรับไตรสรณคมน์ รักษาศีล และได้รับอานิสงส์หรือไม ่
 อุบาสกยืนยันว่า ธรรมเหล่านั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลทั้งปวง 
ดังนั้น ได้ให้ไตรสรณคมน์ และศีลแก่นางเปสการี เมื่อนางเปสการีรับไตรสรณคมน์และสมาทานศีล
แล้ว ถามว่า กิจที่ควรท ายิ่งกว่านี้มีอีกหรือไม่ อุบาสกนั้นจึงบอกกรรมฐาน คือ อาการ ๓๒ ได้แก่ ผม 

                                                        
๙๑

 ส .ม.อ. (ไทย) ๑/๓๗๙/๓๗๔, ๓๗๗ - ๓๘๐. 
๙๒

 ส .ม.อ. (ไทย) ๑/๓๗๙/๓๗๔, ๓๘๑ - ๓๘๓. 



 

 

๓๐ 

ขน หนัง ฟัน เล็บ ฯลฯ ให้นางคลายความรักในร่างกาย แล้วให้ธรรมกถาเกี่ยวกับไตรลักษณ์ บอกทาง
วิปัสสนาให้  นางเปสการีมีจิตใจมั่นคง ใส่ใจปฏิกูลสัญญา เจริญวิปัสสนาไม่นาน นางก็ส าเร็จเป็น  
พระโสดาบัน ๙๓  
 เมื่อนางเปสการีตายไปก็บังเกิดเป็นเทพธิดาผู้มีรัศมีรุ่งเรือง เป็นบริจาริกาของท้าวสักก-
เทวราช มีนางอัปสร ๑๐๐,๐๐๐ นาง เป็นบริวาร มีวิมานน่ารื่นรมย์ เสาท าด้วยแก้วไพฑูรย์ มีต้นไม้
ทองขึ้นรอบด้าน ๙๔  เทพธิดาเปสการีได้ตอบค าถามของท้าวสักกะที่ถามเกี่ยวกับบุรพกรรมที่ท าว่า 
เธอมีใจเลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เชื่อมั่นไม่หวั่นไหว หมดความสงสัย ได้รักษา
สิกขาบทมิได้ขาด บรรลุอริยผล มีความแน่นอนที่จะส าเร็จโพธิญาณในวันข้างหน้า ๙๕ 
 นางเปสการีเป็นคฤหัสถ์โสดาบันที่มีวิถีชีวิตประกอบไปด้วยความมีศรัทธา มีความเลื่อมใส
อันไม่อันไม่หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล และเป็นผู้ที่เจริญวิปัสสนา
เป็นประจ าจนบรรลุโสดาปัตติผล  

๒.๓  วิถีชีวิตของคฤหัสถ์ผู้เป็นโสดาบันในวรรณะแพศย์ 

 ๒.๓.๑  อนาถบิณฑิกเศรษฐี        
 อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นชาวเมืองสาวัตถี มีชื่อจริงว่า สุทัตตะ ๙๖  เขาเป็นผู้ให้ทาน เป็นใหญ่
ในทาน (ทานบดี)  จึงได้ชื่อว่า อนาถบิณฑิกะ เขาเป็นบุตรของสุมนเศรษฐี ๙๗ อนาถบิณฑิกเศรษฐีมี
ภรรยาชื่อปุญญลักขณา ซึ่งเป็นน้องสาวของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์ ๙๘ เขามีบุตรชาย ๒ คน คือ นาย
กาละ ๙๙  และนายสัทธะ ซึ่งต่อมาได้ออกบวชในส านักพระสุภูติ ผู้เป็นอา ได้ชื่อว่า ภิกษุผู้มีศรัทธา 
๑๐๐ มีบุตรสาว ๓ คน คือ มหาสุภัททา จูฬสุภัททา และสุมนา ๑๐๑ 
 จากการศึกษาพบว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีวิถีชีวิต ดังนี้ 

๑) เป็นผู้เลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบประกอบอาชีพสุจริต  

                                                        
๙๓

 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๐๐ - ๑๐๑. 
๙๔

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕๐ - ๑๕๑/๒๗.   
๙๕

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕๕/๒๘.   
๙๖

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๒/๓๔๘, วิ.จู. (ไทย)  ๗/๓๐๕/๑๑๔.  
๙๗

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๙/๓๙๑.   
๙๘

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔/๑๑๑, ขุ.ชา.ติก. (ไทย) ๒๗/๑๐๒/๑๔๓. 

 
๙๙

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๘/๑๘๐.  
๑๐๐

 องฺ.เอกทสก. (ไทย) ๒๔/๑๔/๔๒๐ - ๔๒๑, องฺ.เอกทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๔/๕๓๔. 
๑๐๑

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๑๔๔ - ๑๔๕, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๐๔/๔๒๕ - ๔๒๖. 



 

 

๓๑ 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีอาชีพค้าขาย โดยการน าสินค้าบรรทุกเกวียนไปค้าขายระหว่างเมือง 
ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมืองราชคฤห์ ๑๐๒  

๒)  มีศรัทธา 
 ครั้งหนึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปค้าขายที่เมืองราชคฤห์ และพักที่บ้านของเพ่ือนเศรษฐี   
ชื่อราชคหกะ เพ่ือนของเขาได้นิมนต์ภิกษุสงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน มาฉันภัตตาหารในวันรุ่งขึ้น 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ยินค าว่า พระพุทธเจ้า ก็ย้อนถามถึง ๓ ครั้งด้วยกัน เศรษฐีสหายก็ตอบยืนยันว่า
ขณะนี้พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์เกิดขึ้นแล้วในโลก อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ยินเช่นนั้นเกิด
ความปีติและศรัทธาเลื่อมใสอย่างแรงกล้า ปรารถนาจะไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าในทันที แต่เพ่ือนตอบ
ว่า เวลานี้ยังไม่ควรจะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าให้รอพรุ่งนี้เช้า 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีนอนนึกถึงเวลาที่จะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าทั้งคืน จนผวาตื่นขึ้น ๓ ครั้ง 
ในเวลาใกล้รุ่ง เศรษฐีจึงรีบเดินไปสู่ป่าสีตะวัน เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทอดพระเนตรเห็นเศรษฐีเดินมา  
ทรงตรัสเรียกชื่อจริงของเศรษฐี อนาถบิณฑิกเศรษฐีเกิดความยินดีมาก เข้าไปหมอบลงแทบพระบาท
ของพระพุทธองค์ และกราบทูลถามว่าพระองค์ทรงประทับอยู่เป็นสุขดีหรือ 
 พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า พราหมณ์ผู้ดับกิเลสแล้ว ย่อมอยู่เป็นสุขทุกเมื่อ ผู้ไม่ติดอยู่ในกาม 
เป็นคนเยือกเย็น ไม่มีอุปธิกิเลส ตัดกิเลสเครื่องข้องได้ทุกอย่างแล้ว ก าจัดความกระวนกระวายในใจ 
เข้าถึงความสงบ ย่อมอยู่เป็นสุข ๑๐๓ จากนั้นทรงแสดงอนุปุพพิกถา และทรงประกาศสามุกกังสิกธรรม
เทศนา คือ อริยสัจ ๔  อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้บรรลุโสดาปัตติผล ๑๐๔ แล้วขอถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เป็นสรณะ เป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะไปจนตลอดชีวิต พร้อมทั้งกราบทูลนิมนต์พระพุทธเจ้า 
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ไปรับภัตตาหารในวันรุ่งขึ้น ๑๐๕  

๓) ให้ทาน และอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา 
 หลังจากบรรลุโสดาบันแล้ว อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้สั่งให้บริวารจัดเตรียมของเคี้ยวของฉัน
อันประณีตในบ้านของเศรษฐีกรุงราชคฤห์ ครั้นรุ่งเช้า อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็น าภัตตาหารดังกล่าว
ประเคนภิกษุสงฆ์อันมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขด้วยตนเอง  และได้นิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุ
สงฆ์ไปจ าพรรษาที่กรุงสาวัตถี ระหว่างเดินทางกลับกรุงสาวัตถีเศรษฐีก็ได้ชักชวนคนทั้งหลายให้
ช่วยกันสร้างอาราม สร้างวิหาร เตรียมทาน ส่วนอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็หาสถานที่สร้างวิหาร และไปขอ
ซื้อพระราชอุทยานจากเจ้าเชตราชกุมาร เป็นเงิน ๑๘ โกฏิ และอีก ๑๘ โกฏิ สร้างพระคันธกุฎี และ

                                                        
๑๐๒

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๙/๓๙๑, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๑๕๑.  
๑๐๓

 ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๒/๓๔๖ - ๓๔๙, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔ - ๓๐๕/๑๑๑ - ๑๑๔.  
๑๐๔

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๔ - ๑๑๕, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๑๕๑. 
๑๐๕

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๕/๑๑๔ - ๑๑๕. 



 

 

๓๒ 

วิหารรายล้อม ท าบริเวณ ซุ้มประตู ศาลา หอฉัน โรงไฟ สถานที่เก็บอาหาร วัจกุฎี สถานที่จงกรม   
บ่อน้ า ศาลาริมสระ เรือนไฟ สระโบกขรณี และมณฑป ๑๐๖  รวมทั้งสร้างวิหารรายทางจาก         
กรุงราชคฤห์ถึงเมืองสาวัตถีทุก ๑ โยชน์ รวมระยะ ๔๕ โยชน์ เป็นที่พักของภิกษุสงฆ์ และท าการฉลอง
วัดพระเชตวันวิหาร เป็นเวลา ๙ เดือน หมดค่าใช้จ่ายไป ๑๘ โกฏิ รวมใช้จ่ายเงินทั้งสิ้น ๕๔ โกฏิ ๑๐๗ 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ที่บ้านวันละ ๒,๐๐๐ รูป ทุกวัน ท่าน
เป็นผู้รู้จักความชอบใจและรู้กิจอันควรแก่ภิกษุสงฆ์ ๑๐๘  บ้านของเศรษฐีเป็นสถานที่เรืองรองด้วยผ้า
กาสาวพัสตร์ เป็นที่คุ้นเคยของพระภิกษุสงฆ์ ๑๐๙  ท่านเศรษฐีไปวัดทุกวัน ๆ ละ ๓ ครั้ง ตอนเช้าตรู่  
ให้คนถือข้าวยาคูหรือข้าวต้มไป รับประทานอาหารเช้าแล้วก็ให้คนถือเภสัชทั้งหลาย คือ เนยใส เนย
ข้น น้ าผึ้งและน้ าอ้อยไป ในเวลาเย็นก็ให้บริวารถือของหอม ดอกไม้และผ้าไปวัด ถวายทานและรักษา
ศีล บางครั้งก็ให้คนขนทรายไปเกลี่ยลงในบริเวณพระคันธกุฎี ๑๑๐  และมักจะพาบริวารหรือเพ่ือนฝูง
ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าที่พระเชตวันวิหาร ครั้งละประมาณ ๕๐๐ คน ๑๑๑ 
 แม้ว่าอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะมีฐานะยากจนลงเพราะถูกโกง แต่เศรษฐีก็ยังคงถวายนิตยภัต   
แด่ภิกษุสงฆ์วันละ ๕๐๐ รูป ๑๑๒ ด้วยปลายข้าวและน้ าผักดอง ๑๑๓ จนกระทั่งเทวดาที่สถิตอยู่ในซุ้ม
ประตูที่ ๔ ของบ้านเศรษฐีเตือนไม่ให้ท าบุญกับพระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์อีก แต่เศรษฐีกล่าวว่า 
เทวดาทั้งหลายไม่อาจท าให้เศรษฐีหวั่นไหวได้ ศรัทธาของตนไม่คลอนแคลนตั้งมั่นดังภูเขาสิเนรุ ตน
สละทรัพย์ในพระพุทธศาสนา เพื่อเป็นเครื่องออกจากทุกข์ ต่อมาเทวดานั้นได้ส านึกผิด และได้ช่วยให้
ทรัพย์สมบัติของเศรษฐีที่สูญไปกลับคืนมา และขอให้เศรษฐียกโทษให้  
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้พาเทวดานั้นไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  พระพุทธองค์ทรงแสดง     
พระธรรมเทศนาโปรดจนเทวดานั้นได้บรรลุโสดาปัตติผล แล้วทรงตรัสว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็น
อริยสาวกโสดาบัน มีศรัทธาไม่หวั่นไหว มีทัสสนะอันหมดจด แม้เทวดาจะห้ามไม่ให้ท าบุญ ก็ห้ามไม่ได้ ๑๑๔ 

                                                        
๑๐๖

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๖ - ๓๐๗/๑๑๕ - ๑๑๙.  
๑๐๗

 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๑๕๑, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๔๙/๓๙๑ - ๓๙๒.   
๑๐๘

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑, ๑๘/๔ - ๕, ๑๔๔.  

 
๑๐๙

 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๔๙๙ - ๕๐๐ (มมร.), ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๖๐/๑๖๑๓ - ๑๖๒๔/๑๐๔ - ๑๐๕. 

(มมร.) 
๑๑๐

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๐, ม.อุ.อ. ๑/๓๑๕, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๔๐/๓๔๙ - ๓๕๐. (มมร.) 
๑๑๑

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๖, ๑๗๙/๒๙๓, ๒๙๙. 
๑๑๒

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๙ - ๑๒๐/๑๐ - ๑๑.  
๑๑๓

 องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐/๔๗๐, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๐. 
๑๑๔

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑ - ๑๕, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๔๐/๓๕๐. (มมร.) 



 

 

๓๓ 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นบุคคลที่พระพุทธเจ้าทรงยกย่องในฐานะความเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสกสาวก
ทั้งหลายผู้ยินดียิ่งในการถวายทาน ๑๑๕ 
 พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า  ผู้ที่เกิดเป็นชายแล้ว บริจาคทรัพย์ในพระพุทธศาสนา ไม่มี
ใครเกินอนาถบิณฑิกเศรษฐี ๑๑๖ ท่านให้ทานก่อนที่จะนับถือพระพุทธศาสนา และเมื่อบรรลุธรรมเป็น
โสดาบันแล้วก็ยิ่งให้ทานมากยิ่งขึ้น 

๔) รักษาศีลและเจริญภาวนา 
 นับตั้งแต่อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นโสดาบันได้รักษาศีล ๕ เป็นประจ า อีกทั้งภรรยา บุตร 
ธิดา ตลอดทั้งบ่าวไพร่ในบ้านก็รักษาศีล ๕ ทุกคน ๑๑๗  ในวันอุโบสถ อนาถบิณฑิกเศรษฐี และทุกคน
ในบ้านก็รักษาอุโบสถ แม้แต่เด็กเล็กที่ยังไม่อดนม ท่านเศรษฐีก็ให้บ้วนปาก ให้ใส่ของมีรสหวาน ๔ 
ชนิดลงในปาก ท าให้เป็นผู้รักษาอุโบสถ สมาทานอุโบสถศีล เมื่อไปสู่ที่นอนแล้วก็สาธยายอาการ ๓๒ 
ประการ ๑๑๘ 
 พระพุทธเจ้าประทับอยูว่ัดพระเชตวันวิหาร เป็นเวลา ๑๙ พรรษา  อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้
เข้าเฝ้าทุกวัน ๑๑๙  พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมที่วัดพระเชตวันวิหาร ๒๖๑ สูตร มีพระสูตรที่แสดงแก่
อนาถบิณฑิกเศรษฐี จ านวน ๑๙ สูตร พระอรหันต์สาวกทรงแสดงอีก ๓ สูตร รวมเป็น ๒๒ สูตร ๑๒๐ 
พระพุทธองค์ทรงตรัสพระธรรมเทศนากัณฑ์หนึ่งแก่อนาถบิณฑิกเศรษฐีเสมอ ๑๒๑ ในระหว่างที่มีการ
ฟังธรรมนั้นมักจะมีการพิจารณาธรรม และปฏิบัติธรรมไปพร้อมกัน และในบางครั้งอนาถบิณฑิกเศรษฐี
ยังไดช้ี้แจงหลักธรรมให้แก่ผู้อื่น รวมทั้งปริพาชกได้เข้าใจด้วย โดยอนาถบิณฑิกเศรษฐีได้อธิบายว่า สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นแล้ว อันปัจจัยปรุงแต่งแล้ว เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัย สิ่งนั้นไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่ง
นั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ตนเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า สิ่งนั้นไม่ใช่ของเรา 
สิ่งนั้นไม่เป็นเรา สิ่งนั้นไม่ใช่ตัวตนของเรา ทั้งรู้ชัดอุบายเป็นเครื่องสลัดออกซึ่งสิ่งนั้นตามความเป็นจริง 

                                                        
๑๑๕

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๒.  
๑๑๖

 ที.ปา.อ. (บาลี) ๗๔๕, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓, ๑/๑๖๗. 
๑๑๗

 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๙/๘๖๙ - ๘๘๕/๕๒. (มมร.) 
๑๑๘

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๕. 
๑๑๙

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔. 

 ๑๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕, รังษี สุทนต์, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๔๔ - ๑๔๖.  

๑๒๑
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕. 



 

 

๓๔ 

ซึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสอนุโมทนา และทรงตรัสชมว่า ภิกษุที่บวชได้ ๑๐๐ พรรษา จึงจะข่มพวก
เดียรถีย์ได้อย่างดีมีเหตุผล เหมือนอย่างอนาถบิณฑิกเศรษฐี ๑๒๒ 

๕)  เกื้อกูลผู้อื่น 
 นอกจากอนาถบิณฑิกเศรษฐีจะปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองแล้ว ยังปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน
ด้วย เศรษฐีได้ชักชวนผู้อ่ืนให้เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ ให้ได้เห็น
ภิกษุ ฟังธรรม จ าธรรม พิจารณาเนื้อความแห่งธรรมที่ได้ฟัง และปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เช่น ได้
เกื้อกูลบุตรชาย คือ นายกาละ ให้ได้ฟังธรรม และบรรลุธรรม โดยใช้อุบายจ้างลูกชายให้ไปรักษาศีล
อุโบสถ และฟังธรรม เพ่ือแลกกับเงิน ๑๐๐ กหาปณะ และเรียนธรรมให้ได้บทหนึ่งเพ่ือแลกกับเงิน 
๑,๐๐๐ กหาปณะ นายกาละตั้งใจฟังธรรมให้ได้ ๑ บท แต่จ าธรรมนั้นไม่ได้ จึงตั้งใจเรียนจนกระทั่ง
ส าเร็จโสดาปัตติผล  และเกิดความละอายปฏิเสธไม่รับค่าจ้าง ๑๒๓  พระพุทธองค์ตรัสชี้แจงเหตุที่   
นายกาละไม่รับกหาปณะว่า “โสดาปัตติผลประเสริฐกว่าความเป็นเอกราชในแผ่นดิน กว่าการไปสู่
สวรรค์ หรือกว่าความเป็นใหญ่ในโลกทั้งปวง” ๑๒๔  เมื่อจบพระธรรมเทศนาบุคคลเป็นอันมากได้บรรลุ
อริยผล 
 นอกจากนี้ อนาถบิณฑิกเศรษฐียังได้เกื้อกูลธิดาทั้ง ๓ คน ให้ได้บรรลุธรรมเช่นเดียวกัน 
กล่าวคือ ท่านมอบหมายให้ธิดาท าหน้าที่ถวายภัตตาหารแด่ภิกษุสงฆ์ ๒,๐๐๐ รูป ในเรือนของเศรษฐี 
เป็นเหตุให้ได้ฟังธรรม และได้บรรลุโสดาปัตติผล ส่วนสุมนา ธิดาคนเล็ก ได้ฟังธรรมแล้วได้บรรลุ
สกทาคามิผล ตั้งแต่ยังเป็นสาวรุ่น ต่อมาถึงแก่กรรม แล้วได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต ๑๒๕ 
 นอกจากบุตรธิดาแล้ว เศรษฐียังได้เกื้อกูลลูกสะใภ้ชื่อสุชาดา เป็นน้องสาวของนางวิสาขา 
นางสุชาดาเป็นผู้ถือตัว มักโกรธ ดุร้าย หยาบช้า ไม่กระท าวัตรปฏิบัติแก่พ่อแม่สามีและสามี ชอบ
คุกคามเฆี่ยนตีบริวาร ๑๒๖ นางได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับภรรยา ๗ จ าพวก คือ 
ภรรยาดุจเพชฌฆาต ภรรยาดุจโจร ภรรยาดุจนายหญิง ทั้ง ๓ จ าพวกเป็นผู้ทุศีล หยาบคาย ไม่เอ้ือเฟ้ือ 
เมื่อตายไปย่อมไปสู่นรก ส่วนภรรยาอีก ๔ จ าพวก คือ ภรรยาดุจมารดา ภรรยาดุจพ่ีสาวน้องสาว 

                                                        
๑๒๒

 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๓/๙๓/๒๑๖ - ๒๑๙.   
๑๒๓

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๘/๑๘๐ - ๑๘๒.  
๑๒๔

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๘/๘๘. 
๑๒๕

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๑๔๔ - ๑๔๗.   
๑๒๖

 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๘/๔๐๖ - ๔๐๘/๑๑๐ - ๑๑๑. (มมร.) 



 

 

๓๕ 

ภรรยาดุจเพื่อน และภรรยาดุจทาสี  เมื่อตายไปย่อมไปสู่สุคติโลกสวรรค์ ๑๒๗  แล้วได้ด ารงอยู่ในสรณะ
ทั้งหลาย และในโสดาปัตติผล ขอประพฤติตนเป็นภรรยาดุจทาสี ๑๒๘ 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้เกื้อกูลทาสีคนหนึ่งได้บวชเป็นภิกษุณี ท่านได้เจริญกรรมฐานไม่นาน
ก็บรรลุอรหัตตผล ทาสีคนนั้น คือ นางปุณณา  นางมีหน้าที่ตักน้ า ๑๒๙ นางปุณณาเป็นผู้กราบทูลขอให้
พระพุทธองค์เสด็จกลับมาประทับที่วัดพระเชตวัน หลังจากท่ีพระองค์ตั้งใจจะเสด็จจาริกในทักขิณาคิรี
ชนบท โดยนางให้ค ารับรองว่านางจักตั้งอยู่ในสรณะและรักษาศีล ๕  พระพุทธเจ้าจึงทรงเสด็จกลับ 
เพราะความเคารพในพระธรรม ดังที่ทรงเคยตรัสว่า พระองค์เป็นผู้หนักในธรรม เคารพในธรรม ๑๓๐ 
เมื่อพระพุทธองค์เสด็จกลับมาแล้วทรงแสดงพระธรรมเทศนา ท าให้สัตว์ ๘๔,๐๐๐ บรรลุธรรม และ
เศรษฐีก็อนุญาตให้นางปุณณาบวชเป็นภิกษุณี ๑๓๑ 
 นอกจากนี้ อนาถบิณฑิกเศรษฐียังได้เกื้อกูลคนงานคนหนึ่งซึ่งรับจ้างท างานนอกบ้าน เมื่อ
เขากลับจากการท างานในเวลาเย็น ไม่เห็นคนงานรับจ้างคนอื่น เนื่องจากเป็นวันอุโบสถ ท่านเศรษฐีจะ
ให้อาหารและค่าจ้างแก่คนงาน แล้วให้ท าอุโบสถ คนงานนั้นจึงขอสมาทานอุโบสถครึ่งวัน และอด
อาหารเย็น ร่างกายทนไม่ไหว เนื่องจากไม่ได้ทานอาหารทั้งวัน ท าให้ตายลง และได้ไปเกิดเป็นเทวดา 
เพราะการรักษาอุโบสถเพียงกึ่งหนึ่ง ๑๓๒ 
 นอกจากนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐียังได้เกื้อกูลสหายสาวกของเดียรถีย์ ๕๐๐ คน ให้ได้
บรรลุธรรม โดยเป็นผู้พาสหายให้ถือดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ พร้อมทั้งน้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อยและ
เครื่องนุ่งห่มไปถวายพระพุทธเจ้าที่วัดพระเชตวันวิหาร ได้ฟังพระธรรมกถาอันไพเราะ จนมีจิตเลื่อมใส 
และขอถึงพระพุทธองค์เป็นที่พ่ึงที่ระลึก พากันให้ทาน รักษาศีล และท าอุโบสถร่วมกับอนาถบิณฑิก
เศรษฐีเป็นเวลานาน จนกระท่ังได้ส าเร็จโสดาปัตติผล ๑๓๓  

๖) การปกป้องพระพุทธศาสนา 
 สมัยหนึ่ ง มีการโจษขานกันว่าภิกษุณีธิดาเศรษฐีในเมืองราชคฤห์ได้ตั้ งครรภ์ขึ้น 
พระพุทธเจ้าทรงให้ช าระอธิกรณ์ โดยตั้งกรรมการสืบสวนข้อเท็จจริง มีพระอุบาลีเป็นประธาน และ
เชิญอนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และตระกูลใหญ่ ๆ ที่ชื่อถือได้มาร่วมพิจารณา      

                                                        
๑๒๗

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๒ - ๑๒๕.  
๑๒๘

 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๖๓/๒๗๙. (มมร.) 
๑๒๙

 ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๑/๒๓๖/๓๓๖ - ๓๓๙. 
๑๓๐

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๙๙/๑๖๙. 
๑๓๑

 องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๕๓/๒๖๕, ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๑/๒๓๖/๓๓๖, ๓๓๘. 
๑๓๒

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๔ - ๑๙๖, องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๐ - ๒๖๑/๔๓๔ - ๔๓๕. 
๑๓๓

 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑/๑๕๕ - ๑๖๙.  



 

 

๓๖ 

มีพระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นพยาน นางวิสาขาท าหน้าที่ตรวจดูร่างกายของภิกษุณี และนับวันเดือนปี
ของการตั้งครรภ์ ผลปรากฏว่าภิกษุณีตั้งครรภ์ก่อนการบวช ท่านจึงได้พ้นจากมลทิน ๑๓๔  อนาถ-   
บิณฑิกเศรษฐีมีส่วนช่วยให้อธิกรณ์ระงับ และปกป้องไม่ให้เกิดความเข้าใจผิดต่อภิกษุสงฆ์   
 ในช่วงปั้นปลายของชีวิต อนาถบิณฑิกเศรษฐีป่วยเป็นไข้หนักได้รับทุกข์ทรมาน ท่านจึงสั่ง
บุรุษผู้หนึ่งไปนิมนต์พระสารีบุตรมาเยี่ยมไข้ตนที่บ้าน พระสารีบุตรได้ไปเยี่ยมและแสดงธรรมไม่ให้
ท่านยึดมั่นในอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ วิญญาณ ๖ สัมผัส ๖ เวทนา ๖ ธาตุ ๖ ขันธ์ ๕   
อรูปฌาน ๔ โลกนี้ โลกหน้า และอารมณ์ที่รับรู้ทางอายตนะ ๖  เมื่อพระสารีบุตรแสดงธรรมจบลง 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ร้องไห้ และกล่าวว่าไม่เคยได้ฟังธรรมเทศนานี้มาก่อนเลย ขอให้พระสารีบุตร
แสดงธรรมิกถาอย่างนี้แก่คฤหัสถ์ผู้นุ่งขาวห่มขาวบ้าง เพราะคนที่มีกิเลสบางเบายังมีอยู่ ถ้าเขาไม่ได้ฟัง
พระธรรม ก็จะเสื่อมจากธรรม  
 เมื่อพระสารีบุตรกลับไปแล้ว อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ตายลง แล้วไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต      
มีวรรณะงดงามยิ่งนัก ในคืนนั้น อนาถบิณฑิกเทพบุตรไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าที่วัดพระเชตวัน กล่าว
คาถาชื่นชมยินดีวัดพระเชตวัน กล่าวสดุดีพระพุทธเจ้าและพระสารีบุตร ๑๓๕  
 พระสารีบุตรเคยกล่าวรับรองว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นผู้มีศรัทธา มีความเลื่อมใส            
อันไม่หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  เป็นผู้ที่มีศีลที่พระอริยชอบใจ เป็นไปเพ่ือสมาธิ 
ประกอบด้วยความเห็นชอบ ด าริชอบ เจรจาชอบ ท าการงานชอบ เลี้ยงชีวิตชอบ ท าความเพียรชอบ 
ระลึกชอบ ตั้งใจมั่นชอบ รู้ชอบ และพ้นชอบ ๑๓๖ ตลอดทั้งพระพุทธเจ้าก็เคยตรัสรับรองว่า อนาถ-      
บิณฑิกเศรษฐีเป็นผู้ประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ คือ ความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระพุทธ      
พระธรรม พระสงฆ์ มีอริยศีล อริยญาณ และอริยวิมุตติ เป็นผู้เชื่อมั่นในพระพุทธองค์ เห็นอมตธรรม  
และท าให้แจ้งอมตธรรมอยู่ ๑๓๗ 

เนื่องจากอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีภารกิจนอกบ้านมาก ท่านจึงตั้งบุตรสาว ให้ท าหน้าที่    
อุปภัมถ์บ ารุงภิกษุที่บ้านแทน มหาสุภัททา บุตรสาวคนโต อังคาสภิกษุสงฆ์ ฟังธรรม บรรลุโสดาบัน
แล้วก็ออกเรือนไปสู่ตระกูลของสามี ท่านเศรษฐีจึงตั้งนางจูฬสุภัททา ลูกสาวคนรอง และนางสุมนา  
ลูกสาวคนเล็ก ให้ท าหน้าที่แทนตามล าดับ แต่นางสุมนานั้นได้ตายไปตั้งแต่ยังสาว  เมื่ออนาถบิณฑิก-
เศรษฐีได้ปลงศพลูกสาวแล้ว  แม้เป็นโสดาบันก็ไม่สามารถจะอดกลั้นความเศร้าโศกไว้ได้ จึงร้องไห้ไป
เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงอธิบายว่า นางสุมนาไม่ได้เพ้อ นางเป็นใหญ่กว่าเศรษฐีโดยมรรคและ

                                                        
 

๑๓๔
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๕/๒/๒๓๓ - ๒๓๘. 

๑๓๕
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓ - ๓๘๘/๔๓๓ - ๔๔๑.   

๑๓๖
 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๒/๕๓๖ - ๕๔๐. 

๑๓๗
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๐ - ๑๓๙/๖๔๑ - ๖๔๒. 



 

 

๓๗ 

ผล เศรษฐีเป็นเพียงโสดาบัน ส่วนธิดาของเศรษฐีเป็นสกทาคามี ธรรมดาผู้ไม่ประมาท ย่อมเพลิดเพลิน
ในโลกนี้และโลกหน้า ๑๓๘ และตรัสพระคาถาว่า  “ผู้ท าบุญไว้ ย่อมเพลิดเพลินใจในโลกนี้ ตายไปแล้วก็
ยังเพลิดเพลินใจในโลกหน้า ชื่อว่าเพลิดเพลินใจในโลกทั้งสอง เขาย่อมเพลิดเพลินใจว่า “เราได้ท าบุญ
ไว้แล้ว” ครั้นไปสู่สุคติ เขายิ่งเพลิดเพลินใจมากขึ้น” ๑๓๙  ดังนั้น แม้โสดาบันจะประสบความพลัด
พรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ก็ยังโศกเศร้าร้องไห้อยู่ เนื่องจากท่านยังมีกิเลสละเอียดที่ ไม่น าไปสู่อบาย
หลงเหลืออยู่ทั้งโลภะ โทสะ และโมหะ  
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นคฤหัสถ์โสดาบันที่มีวิถีชีวิตที่ประกอบไปด้วย ความเป็นผู้เลี้ยงชีวิต
ในทางที่ชอบ ประกอบอาชีพสุจริต มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา  มีความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหว
ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นผู้ปราศจากความตระหนี่ มีความยินดียิ่งในการให้ทาน และ
สงเคราะห์คนยากไร้อนาถามากมาย จนได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสกสาวกทั้งหลายผู้ยินดี
ยิ่งในการถวายทาน เป็นผู้มีศีล รักษาศลี ๕  ทุกวัน และถือศีล ๘ ในวันอุโบสถ เป็นผู้ปฏิบัติตามมรรค 
๘ ประการ เป็นผู้ที่เจริญภาวนาเป็นประจ า ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ตลอดทั้งปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลแก่
ผู้อ่ืน กล่าวคือ ชักชวนบุตร ภรรยา ลูกสะใภ้ บริวาร เพ่ือน ตลอดจนเทวดาประจ าบ้านให้ถึงพร้อม
ด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ไดฟั้งพระสัทธรรม และปฏิบัติธรรม ตลอดทั้งได้แสดงธรรมและชี้แจงหลักธรรม
ให้ผู้ที่เข้าใจผิดได้มีความเข้าใจที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นแบบอย่างที่ดีของ
อุบาสกในด้านการเป็นผู้บ ารุงพระภิกษุสงฆ์ ถวายทาน และสงเคราะห์คนอนาถาอย่างไม่มีใคร
เทียบเท่า  

 ๒.๓.๒  นางวิสาขามหาอุบาสิกา   
 นางวิสาขาเกิดในตระกูลเศรษฐีเมืองภัททิยะ แคว้นอังคะ บิดาชื่อธนญชัยเศรษฐี มารดา
ชื่อสุมมนาเทวี สามีชื่อปุณณวัฒน์เศรษฐี วิสาขาขณะมีอายุ ๗ ขวบ ได้ไปรับเสด็จพระพุทธองค์พร้อม
กับเด็กหญิงบริวาร ๕๐๐ คน ได้ฟังพระธรรมเทศนาที่เหมาะสมกับความประพฤติในกาลก่อน แล้วได้
บรรลุโสดาปัตติผล ๑๔๐ 

                                                        
 

๑๓๘
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๘/๑๔๔ - ๑๔๖. 

๑๓๙
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๒๙. 

๑๔๐
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๓๖๐ - ๓๖๑.  



 

 

๓๘ 

 เมื่อนางวิสาขามีอายุย่างเข้า ๑๖ ปี นางได้รับหมั้นจากปุณณวัฒนกุมาร บุตรของมิคาร-
เศรษฐี แห่งเมืองสาวัตถี โดยรับมอบพวงมาลัยทองค ามีค่า ๑๐๐,๐๐๐ กหาปณะ ๑๔๑ จากพราหมณ์ 
๘ ท่านที่มาแสวงหาหญิงเบญจกัลยาณี  
 นางวิสาขาเป็นหญิงที่มีลักษณะเบญจกัลยาณี ประกอบด้วยความงาม ๕ ประการ ได้แก่      
ผมงาม คือมีผมยาวและปลายงอนตั้งขึ้น เนื้องาม คือริมฝีปากแดงเหมือนผลต าลึงสุกเรียบชิด กระดูก
งาม คือฟันขาวเรียบ ผิวงาม คือผิวพรรณเกลี้ยงเกลา วัยงาม คือถึงแม้คลอดแล้ว ๑๐ ครั้งก็ยังดูสาว
เหมือนกับคลอดบุตรแค่ครั้งเดียว ๑๔๒ กริยามารยาทในการยืน เดิน นั่งและนอนงดงามทุกอิริยาบถ ๑๔๓  
 ในการเตรียมงานแต่งงาน ธนญชัยเศรษฐีได้มอบให้นางวิสาขาจัดเรือนต้อนรับแขก     
นางเป็นผู้ฉลาดเฉียบแหลม จัดเรือนต้อนรับพระเจ้าปเสนทิโกศล พ่อสามี และแขกต่าง ๆ ตลอดทั้ง
มอบหมายให้ทาสและกรรมกรกระท าสิ่งที่ควรถวายแด่พระราชา และบุคคลที่มาร่วมงาน ดูแลแม้สัตว์
พาหนะและ คนเลี้ยงสัตว์ ตลอดฤดูฝน ๔ เดือน   
 ธนญชัยเศรษฐีได้จ้างท าเครื่องประดับชื่อมหาลดาปสาธน์ มูลค่า ๙ โกฏิกหาปณะ             
เป็นของขวัญมอบให้ลูกสาว และแบ่งทรัพย์สมบัติให้อย่างละ ๕๐๐ เล่มเกวียน เช่น เงินกหาปณะ 
ภาชนะต่าง ๆ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม เนยใส น้ ามัน น้ าอ้อย ข้าวสารข้าวสาลี ฯลฯ อีกทั้งรถ ๕๐๐ คัน             
นางปริจาริกา ๑,๕๐๐ คน และโคอีกจ านวนมาก  อีกทั้งได้ตั้งกุฎุมพี ๘ คน ให้เป็นผู้ค้ าประกันและให้
ค าปรึกษาแก่ลูกสาว และให้ทรัพย์อีก ๕๔ โกฏิเป็นค่าใช้จ่ายในการแต่งตัว ให้ประกาศในบ้านส่วย ๑๔ 
ต าบลรอบเมืองสาเกตว่า ผู้ใดอยากไปกับนางวิสาขาให้เก็บของไปอยู่เมืองสาวัตถี ชาวบ้านก็ตาม
ออกไปหมด จนกระทั่งมิคารเศรษฐีพ่อสามีกลัวว่าจะเลี้ยงดูผู้คนไม่ไหว สั่งให้ขับไล่กลับไปบ้าง ๑๔๔ 
นางวิสาขาจึงไปสู่เรือนของสามีด้วยสมบัติและข้าทาสบริวารมากมาย 
 นางวิสาขามีวิถีการด าเนินชีวิตที่น่าศึกษาเป็นแบบอย่าง จากการศึกษาพบว่านางมีวิถีชีวิต 
ดังนี้ 

๑) มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา 
 หลังจากที่นางวิสาขาได้แต่งงานและมาอยู่ที่เรือนของมิคารเศรษฐีพ่อสามีในเมืองสาวัตถี  
พ่อสามีมีความเข้าใจผิดในตัวนาง ต้องการจะขับไล่นางออกไปจากเรือน นางได้ชี้แจงท าความเข้าใจ

                                                        
 ๑๔๑ กหาปณะ ช่ือมาตราเงินในสมัยโบราณ ๑ กหาปณะเท่ากับ ๒๐ มาสก หรือ ๑ ต าลึง คือ ๔ บาท ; 

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุ๊คส์
พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๖๗. 

๑๔๒
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๓๖๓ - ๓๖๖. 

๑๔๓
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๓๘๑. 

 
๑๔๔

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๓๗๔ - ๓๗๘. 



 

 

๓๙ 

จนเศรษฐีขอให้นางยกโทษให้ นางกล่าวยืนยันว่า ตนเป็นธิดาของตระกูลที่มีความเลื่อมใสมั่นคงใน
พระพุทธศาสนา  หากขาดภิกษุสงฆ์แล้วนางจะมีชีวิตอยู่ไม่ได้ ถ้านางได้ปฏิบัติบ ารุงภิกษุสงฆ์ตาม
ความพอใจ นางจึงจะอยู่ที่บ้านของพ่อสามีต่อไป  ซึ่งพ่อสามีก็อนุญาตให้นางบ ารุงภิกษุสงฆ์ตามใจ
ชอบ ๑๔๕ 

๒) ให้ทาน 
 นางวิสาขาเป็นบุคคลที่พระพุทธเจ้าทรงยกย่องในฐานะความเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาสาวิกา
ทั้งหลายผู้ยินดียิ่งในการถวายทาน ๑๔๖ นางเป็นผู้มีส่วนส าคัญในการอุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ด้วยการ
สงเคราะห์ด้วยปัจจัย ๔  คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานเภสัช  เช่น การสร้างวัดบุพพาราม
ถวายพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์ โดยการตีราคาขาย และรับซื้อเครื่องประดับมหาลดาปสาธน์มูลค่า ๙ 
โกฏิกหาปณะ นางได้ใช้ทรัพย์ ๙ โกฏิ ซื้อที่ดิน และสร้างวิหารด้วยทรัพย์อีก ๙ โกฏิ ก่อสร้างเป็น
ปราสาท ๒ ชั้น ชั้นบน ๕๐๐ ห้อง และชั้นล่าง ๕๐๐ ห้อง ยอดปราสาทสร้างด้วยทองค าขนาดเท่า
หม้อน้ าใหญ่ ซึ่งจุน้ าได้ ๖๐ หม้อ ใช้เวลาก่อสร้าง ๙ เดือน ภายใต้การก ากับดูแลของพระโมคคัลลานะ 
แล้วได้ท าบุญฉลองวิหารเป็นเวลา ๔ เดือน ในวันสุดท้ายของการถวายทาน นางได้ถวายผ้าสาฎก
ส าหรับท าจีวร ซึ่งมีราคาผืนละ ๑,๐๐๐ กหาปณะ แด่ภิกษุสงฆ์ทุกรูป และถวายเภสัชจนเต็มบาตร
ของพระทุกรูป ใช้ทรัพย์ในการฉลองวิหารอีก ๙ โกฏิ รวมบริจาคทรัพย์ในครั้งนี้ ๒๗ โกฏิ  
 ในตอนบ่ายของวันฉลองวิหารเสร็จ นางปลาบปลื้มใจมาก ได้เดินวนรอบปราสาท           
แล้วอุทานด้วยความเบิกบานใจว่า ความปรารถนาของนางที่ได้ตั้งไว้ในกาลก่อนได้บรรลุถึงที่สุดแล้ว        
ทั้งการถวายปราสาทใหม่ฉาบด้วยปูนขาวและดินเป็นวิหารทาน ถวายเตียง ตั่ง ฟูก และหมอนเป็น
เครื่องเสนาสนะ ถวายสลากภัตผสมด้วยเนื้ออันสะอาดเป็นโภชนทาน ถวายผ้ากาสี ผ้าเปลือกไม้ และ
ผ้าฝ้าย เป็นจีวรทาน ถวายเนยใส เนยข้น น้ าผึ้ง น้ ามันและน้ าอ้อยเป็นเภสัชทาน ๑๔๗ 
 พระพุทธเจ้าเสด็จจ าพรรษา ณ วัดบุพพาราม ๖ พรรษา นางวิสาขามหาอุบาสิกาไปวัดวัน
ละ ๒ ครั้ง ก่อนเวลาฉันอาหาร นางให้คนถือของขบเค้ียวไปถวาย ส่วนภายหลังเวลาฉันอาหาร นางใช้
ให้คนถือปัญจเภสัช และอัฐบานไป ที่บ้านของนางจะแต่งอาสนะเพ่ือถวายแด่ภิกษุวันละ ๒,๐๐๐ รูป 
เป็นประจ า ๑๔๘ 
 นอกจากนี้ นางวิสาขายังเป็นผู้ทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธานุญาตปัจจัย เครื่อง
บริโภคใช้สอยที่ควรแก่ภิกษุหลายอย่าง เช่น ขอถวายสิ่งของ ๘ อย่าง ได้แก่ ผ้าวัสสิกสาฎก คือผ้าอาบ

                                                        
 

๑๔๕
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๓๖๘ - ๓๖๙. 

๑๔๖
 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒.  

๑๔๗
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๓๘๔ - ๓๘๘. 

๑๔๘
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๔๒๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔ - ๕. 



 

 

๔๐ 

น้ าฝน  อาคันตุกภัต คืออาหารส าหรับภิกษุที่มาขอพักอาศัย คมิกภัต คืออาหารส าหรับภิกษุที่จะ
เดินทางไป คิลานภัต คืออาหารส าหรับภิกษุไข้ คิลานุปัฏฐากภัต คืออาหารส าหรับภิกษุผู้พยาบาล
ภิกษุไข้  คิลานเภสัช คือเภสัชส าหรับภิกษุไข้ ธุวยาคู คือข้าวต้มที่ถวายเป็นประจ า อุทกสาฎก คือผ้า
อาบน้ าส าหรับภิกษุณีสงฆ์ ๑๔๙ ตลอดทั้งนางยังได้ขอถวายสิ่งของต่าง ๆ ที่มีประโยชน์หลายอย่าง เช่น 
ถวายผ้าเช็ดปาก ๑๕๐ หม้อน้ า ไม้กวาด ๑๕๑  พัดโบก และพัดใบตาล ๑๕๒ รวมถึงปราสาทมีระเบียงและ
หลังคา ๑๕๓   
 นอกจากการอุปภัมถ์บ ารุงภิกษุสงฆ์แล้ว นางยังเป็นผู้ที่สงเคราะห์ญาติ มิตร บริวาร โดย
ให้ปันสิ่งของแก่บุคคลต่าง ๆ เสมอ เช่น ในวันที่นางมาถึงเมืองสาวัตถี ชาวเมืองทั้งหลายส่งของขวัญ
ไปให้ด้วยความเคารพนับถือหรือไมตรี แต่นางวิสาขาได้ให้เครื่องบรรณาการเหล่านั้นแก่ตระกูลต่าง ๆ 
ในเมอืงสาวัตถี โดยเจรจาด้วยถ้อยค าไพเราะท าให้ชาวเมืองรู้สึกผูกพันกันเหมือนญาติ ๑๕๔ 

๓) รักษาศีลและเจริญภาวนา 
 นางวิสาขาปกติ เป็นผู้รักษาศีล ๕ เป็นประจ า และรักษาศีลอุโบสถในวันอุโบสถ 
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงอุโบสถแก่นางวิสาขาว่า อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ ที่บุคคลอยู่จ า
แล้วย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก แผ่ไพศาลมาก การละเว้นการปฏิบัติตามศีลทั้ง 
๘ ข้อ ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่ง ชื่อว่าท าตามพระอรหันต์ทั้งหลาย ๑๕๕ 
 พระองค์ได้ตรัสสอนนางวิสาขาว่า อุโบสถมี ๓ ประการ ได้แก่ โคปาลอุโบสถ คืออุโบสถที่
ปฏิบัติอย่างคนเลี้ยงโค ผู้ที่รักษามีใจประกอบด้วยอภิชฌา ปล่อยให้วันเวลาผ่านไปด้วยความโลภ 
นิคัณฐอุโบสถ คืออุโบสถของพวกนิครนถ์ บุคคลที่รักษาอุโบสถทั้ง ๒ อย่างนี้ ย่อมไม่มีผลมาก ส่วน
อริยอุโบสถ คืออุโบสถของพระอริยะ เป็นการท าจิตที่เศร้าหมองให้ผ่องแผ้วด้วยความเพียร โดยการ
ระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ระลึกถึงศีลบริสุทธ์ของตนที่เป็นไปเพ่ือสมาธิ ระลึกถึง
คุณธรรมของเทวดา บุคคลที่รักษาอริยอุโบสถอย่างนี้ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก 
แผ่ไพศาลมาก แม้พระราชาผู้ยิ่งใหญ่ที่ครอง ๑๖ แคว้น สมบูรณ์ด้วยแก้ว ๗ ประการ ยังมีค่าไม่ถึง ๑ 

                                                        
๑๔๙

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐ - ๓๕๒/๒๒๑ - ๒๒๕.  
๑๕๐

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๕/๒๒๘.  
๑๕๑

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๙/๕๓ - ๕๔. 
๑๕๒

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๙/๕๔. 
๑๕๓

 วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๐/๑๔๐. 

 
๑๕๔

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๓๗๓. 
๑๕๕

 องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๔๓/๓๐๙ - ๓๑๒. 



 

 

๔๑ 

ใน ๑๖ เสี้ยว ของการรักษาอุโบสถ เพราะบุคคลผู้มีศีล รักษาอุโบสถท่ีประกอบด้วยองค์ ๘ นี้ ท าบุญที่
มีสุขเป็นก าไร ไม่มีผู้ติเตียน ย่อมได้เกิดในสวรรค์ ๑๕๖ 
 นางวิสาขาไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าวันละ ๒ ครั้ง พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมโปรดหลาย
ครั้ง เช่น ทรงแสดงปฐมอิธโลกุกสูตร ว่าด้วยธรรมที่เป็นไปเพ่ือชัยชนะในโลกนี้ มีเนื้อหาคือมาตุคามที่
ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติเพ่ือชัยชนะในโลกนี้ คือ จัดการงานดี สงเคราะห์   
คนข้างเคียง ปฏิบัติถูกใจสามี และรักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ มาตุคามที่ประกอบด้วยธรรม ๔ 
ประการ ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อชัยชนะในโลกหน้า คือ ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล ถึงพร้อม
ด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญา ๑๕๗ 

๔) เกื้อกูลผู้อื่น 
นอกจากนางวิสาขาจะปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองแล้ว นางยังได้ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน เช่น 

ชักชวนพ่อแม่สามี และเพ่ือน ๆ ให้เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาในพระรัตนตรัย และเก้ือกูลให้ได้มีโอกาส
บรรลุธรรม เช่น  

วันหนึ่งมีพระเถระรูปหนึ่งบิณฑบาตมาถึงเรือนในขณะที่มิคารวเศรษฐีได้นั่งบริโภคข้าว
มธุปายาสในถาดทองค าอยู่ นางวิสาขาเห็นพระรูปนั้นจึงขยับให้พ่อสามีเห็นพระเถระ แต่เศรษฐีแกล้ง
ท าเป็นไม่เห็น นางวิสาขาจึงกล่าวว่า นิมนต์พระคุณเจ้าไปข้างหน้า ขณะนี้พ่อสามีของนางก าลังบริโภค
ของเก่าอยู่ ท าให้เศรษฐีโกรธมาก และสั่งให้บริวารมาขับไล่นางวิสาขาออกไปจากบ้าน นางวิสาขาจึง
ให้เรียกกฎุมพี ๘ คน ที่บิดาของนางมอบให้มาช าระไต่สวนความ นางวิสาขาชี้แจงว่า ที่นางกล่าว
เช่นนั้นหมายถึงพ่อสามีไม่ได้กระท าบุญในอัตภาพนี้ ได้แต่บริโภคบุญเก่า ไม่ได้หมายความว่าบริโภค
ของไม่สะอาด มิคารวเศรษฐีได้ฟังนางวิสาขาชี้แจงก็หายโกรธ นางวิสาขาจึงสั่งให้บริวารช่วยกันจัด
ยานพาหนะเพ่ือกลับไปเมืองสาเกต มิคารวเศรษฐีจึงขอโทษและอนุญาตให้นางวิสาขานิมนต์
พระพุทธเจ้า พร้อมภิกษุสงฆ์ มารับภัตตาหารในเรือนได้ 

นางวิสาขาจึงให้คนไปนิมนต์พระพุทธเจ้า พร้อมภิกษุสงฆ์  และให้คนไปบอกพ่อสามีให้มา
ถวายภัตตาหาร มิคารวเศรษฐีไม่ได้มาเพราะถูกนักบวชชีเปลือยห้ามไว้  เมื่อเสร็จภัตกิจแล้ว นางก็ให้
คนไปเชิญพ่อสามีมาฟังธรรม  นักบวชชีเปลือยก็สั่งให้เศรษฐีนั่งฟังภายนอกม่าน พระพุทธเจ้าทรง
แสดงอนุปุพพิกถา เมื่อจบพระธรรมเทศนาแล้วมิคารวเศรษฐีได้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล และตั้งนาง
วิสาขาไว้ในต าแหน่งมารดาของตน และหมอบกราบลงแทบพระบาทของพระพุทธเจ้า กราบทูลว่า  
ตนทราบว่าทานที่ให้ในพระพุทธศาสนามีผลมาก ก็เพราะอาศัยลูกสะใภ้นี้ นางวิสาขามาสู่เรือนนี้   

                                                        
๑๕๖

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๗๙ - ๒๙๐. 
๑๕๗

 องฺ.อฏ ก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๓๒๔ - ๓๒๗. 



 

 

๔๒ 

เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลเพ่ือความสุขของตนโดยแท้ ในวันรุ่งขึ้น นางวิสาขาก็กราบนิมนต์พระพุทธเจ้าให้
มาเสวยภัตตาหารที่บ้านอีก และในวันนั้นแม่สามีของนางก็ได้บรรลุโสดาปัตติผลอีกคน ๑๕๘ 

นอกจากปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลพ่อแม่สามีแล้ว นางวิสาขายังได้เกื้อกูลเพ่ือนหญิง ๕๐๐ คน  
ให้ได้ตั้งมั่นอยู่ในความเชื่ออันไม่หวั่นไหว สืบเนื่องจากกุลบุตร ๕๐๐ คน ในเมืองสาวัตถีได้ขอให้นาง
วิสาขาช่วยดูแลภรรยาของตน เพ่ือให้ภรรยาเหล่านั้นตั้งอยู่ในความไม่ประมาท แต่หญิงทั้ง ๕๐๐ คน 
เหล่านั้น ได้ออกอุบายให้นางวิสาขาพาไปที่วัดพระเชตวัน แล้วแอบดื่มสุราจนไม่สามารถควบคุม
ตนเองได้ พากันปรบมือ หัวเราะ ฟ้อนร าขับร้อง ต่อหน้าพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า 

 พระพุทธองค์ทรงเปล่งพระรัศมีจากพระโลมาออกไป ท าให้เกิดความมืดขึ้นในทันที ท าให้
หญิงเหล่านั้นก็เกิดความหวาดกลัวและหายเมา จากนั้นทรงตรัสสอนหญิงเหล่านั้นไม่ให้ประมาท   
ควรจะท าความอุตสาหะเพ่ือดับไฟทั้งหลาย มีราคะ เป็นต้น ๑๕๙ ทรงตรัสพระคาถาว่า “เมื่อโลก     
ลุกเป็นไฟอยู่เป็นนิตย์ ท าไมจึงมัวหัวเราะร่าเริงกันอยู่เล่า เธอทั้งหลายถูกความมืดปกคลุม ไฉนไม่
แสวงหาดวงประทีปกันเล่า” ๑๖๐ เมื่อจบพระคาถาหญิงทั้ง ๕๐๐ คน นั้นก็ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล ๑๖๑ 
 ในสมัยที่นางวิสาขาได้สร้างวัดบุพพารามเสร็จ นางพร้อมด้วยเพ่ือนหญิง ๕๐๐ คนได้ขึ้น
ไปที่ปราสาทเห็นภายในปราสาทตกแต่งไว้อย่างสวยงาม ก็เกิดความดีใจ ขอให้เพ่ือน ๆ อนุโมทนาต่อ
บุญที่นางได้รับ และนางขอแบ่งส่วนบุญให้แก่เพ่ือน ๆ หญิงทั้งหลายมีใจเลื่อมใสและต่างก็อนุโมทนา
สาธุ มีหญิงคนหนึ่งใส่ใจในการแผ่ส่วนบุญนั้นเป็นพิเศษ หลังจากที่นางตายไป นางได้ไปเกิดเป็น
เทพธิดาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ มีวิมานหลังใหญ่สวยงาม ๑๖๒ เทพธิดานั้นมีผิวพรรณงาม มีรัศมีสว่าง
ไสว มีวิมานใหญ่รุ่งเรืองน่ารื่นรมย์ได้มาเพราะการอนุโมทนาในผลบุญของนางวิสาขานั้นเอง ๑๖๓ 

๕) การปกป้องพระพุทธศาสนา 
 สมัยหนึ่ ง มีการโจษขานกันว่าภิกษุณีธิดาเศรษฐีในเมืองราชคฤห์ได้ตั้ งครรภ์ขึ้น 
พระพุทธเจ้าทรงให้ช าระอธิกรณ์ โดยตั้งกรรมการสืบสวนข้อเท็จจริง มีพระอุบาลีเป็นประธาน และ
เชิญอนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา และตระกูลใหญ่ ๆ ที่ชื่อถือได้มาร่วมพิจารณา      
มีพระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นพยาน นางวิสาขาท าหน้าที่ตรวจดูร่างกายของภิกษุณี ตรวจมือ เท้า สะดือ 
และท้อง และนับวันเดือนของการตั้งครรภ์ ผลปรากฏว่าภิกษุณีตั้งครรภ์ก่อนการบวช ท่านจึงได้พ้น

                                                        
๑๕๘

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๓๗๔ - ๓๘๐, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๔๑๗ - ๔๒๑.  
๑๕๙

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๖/๙๔ - ๙๖.  
๑๖๐

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๖/๗๗.  
๑๖๑

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๖/๙๖. 
๑๖๒

 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๗๗๖ - ๗๗๗/๒๒๗.  
๑๖๓

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๗๒๙ - ๗๔๔/๘๔ - ๘๖.  



 

 

๔๓ 

จากมลทิน ๑๖๔  การกระท าของนางวิสาขาจึงช่วยให้อธิกรณ์ระงับ และปกป้องไม่ให้เกิดความเข้าใจผิด
ต่อภิกษุสงฆ์  หากนางเห็นว่ามีสิ่งใดที่จะท าให้พระพุทธศาสนามัวหมอง นางจะพยายามหาทาง
ป้องกันแก้ไข ช่วยระงับเรื่องราวที่มีผลกระทบต่อพระพุทธศาสนา เช่น นางวิสาขาได้รับเชิญไป
ร่วมงานมงคลของตระกูลหนึ่ง นางเห็นพระอุทายีนั่งคุยบนอาสนะที่ก าบังในที่ลับกับหญิงสาวนั้นสอง
ต่อสอง  นางวิสาขาจึงต าหนิว่าไม่เหมาะสม  เพราะชาวบ้านที่เห็นอาจเข้าใจผิดได้ แต่พระอุทายีไม่
สนใจ นางวิสาขาจึงเล่าเรื่องดังกล่าวให้ภิกษุทั้งหลายทราบ และมีภิกษุรูปหนึ่งน าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระพุทธเจ้า  พระองค์รับสั่งให้ประชุมสงฆ์ และไต่ถามพระ   อุทายี พระอุทายีรับสารภาพตามข้อ
กล่าวหา พระพุทธเจ้าทรงติเตียน และบัญญัติสิกขาบท ไม่ให้ภิกษุนั่งบนอาสนะที่ก าบังในที่ลับพอจะ
ท าการได้กับมาตุคามสองต่อสอง ๑๖๕  การกระท าของนางวิสาขาจึงเป็นการปกป้องไม่ให้เกิดความ
เข้าใจผิดต่อภิกษุสงฆ์ และป้องกันมิให้พระพุทธศาสนาเสื่อมลง 
 ในปั้นปลายชีวิตนางวิสาขามีบุตรชาย ๑๐ คน ธิดา ๑๐ คน ลูกหลานเหลน ๘,๔๒๐ คน 
นางมีอายุ ๑๒๐ ปี แต่วัยของนางเหมือนกับหญิงสาว ๑๖ ปี ไม่มีผมหงอกบนศีรษะแม้สักเส้นหนึ่ง ๑๖๖ 
หลังจากนางวิสาขาตายไปแล้ว นางไปเกิดในสวรรค์ชั้นนิมมานรดี และเป็นอัครมเหสีของท้าวสุนิมมิต-
เทวราช ๑๖๗ 

ดังนั้น ตลอดชีวิตของนางวิสาขา ในเวลาเช้า นางจะถวายอาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ที่บ้าน     
พอถึงเวลาเย็นก็ให้บ่าวไพร่ถือเภสัช และน้ าปานะ ๘ อย่าง ๑๖๘ ไปถวายภิกษุสงฆ์ที่วิหาร ฟังพระธรรม
เทศนาจากพระพุทธเจ้า เสร็จแล้วจึงกลับบ้าน ๑๖๙  เมื่อชาวบ้านมีงานบ าเพ็ญกุศล งานมงคล หรือ
งานมหรสพ ก็จะเชิญนางวิสาขาไปร่วมงาน และให้ทานอาหารก่อน เพ่ือเป็นมงคล ๑๗๐  ส าหรับใน
เวลาที่ไม่ได้ไปวัด หรือไปร่วมงานใดนางก็ท าหน้าที่เป็นแม่บ้านที่ดี ภรรยาที่ดี และลูกสะใภ้ที่ดี 
ควบคุมดูแลกิจการในบ้าน ปรนนิบัติสามี และพ่อแม่สาม ี 

                                                        
 

๑๖๔
 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑๒/๒/๒๒๒ - ๒๒๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๖๐/๑๓๕ - ๑๓๗. 

๑๖๕
 วิ.ม. (ไทย) ๑/๔๔๓ - ๔๔๔/๔๗๓ - ๔๗๕. 

๑๖๖
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๓๘๑. 

๑๖๗
 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๗๔๕ - ๗๔๖/๘๖ - ๘๗.  

๑๖๘
 น้ าปานะ หมายถึง น้ าที่คั้นจากผลไม้ จัดเป็นยามกาลิก ของที่พระรับประเคนไว้ และฉันได้ช่ัววัน

หนึ่งกับคืนหนึ่ง มี ๘ อย่าง คือ น้ ามะม่วง น้ าหว้า หรือน้ าชมพู่ น้ ากล้วยมีเม็ด น้ ากล้วยไม่มีเม็ด น้ ามะซาง น้ าลูก
จันทน์ หรือองุ่น น้ าเหง้าบัว น้ ามะปราง หรือลิ้นจี่ ; วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๐/๑๓๑. 

๑๖๙
 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๕๙/๔๒๒. 

๑๗๐
  วิ.ม. (ไทย) ๑/๔๔๓/๔๗๓. 



 

 

๔๔ 

เนื่องจากนางวิสาขามีภารกิจนอกบ้านมาก  นางจึงตั้งหลานสาว ชื่อสุทัตตี  ให้ท าหน้าที่
อุปภัมถ์บ ารุงภิกษุที่บ้านของนาง แต่หลานสาวคนนั้นได้ตายไป เมื่อนางวิสาขาได้ฝังศพหลานรักแล้ว  
ก็ไม่อาจจะอดกลั้นความเศร้าโศกไว้ได้ นางจึงไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าด้วยน้ าตานองหน้า ๑๗๑  พระองค์
ทรงตักเตือนไม่ให้เศร้าโศก และให้สติด้วยพระคาถาว่า  “ความโศกเกิดจากความรัก ภัยก็เกิดจาก
ความรักผู้พ้นจากความรักได้เด็ดขาด ย่อมไม่มีความโศกและภัยจากที่ไหนเลย” ๑๗๒  ดังนั้น แม้
โสดาบันจะประสบความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ก็ยังโศกเศร้าร้องไห้อยู่ เนื่องจากท่านยังมีกิเลส
ละเอียดที่ไม่น าไปสู่อบายหลงเหลืออยู่ทั้ง โลภะ โทสะ และโมหะ  
 นางวิสาขาเป็นคฤหัสถ์โสดาบันที่มีวิถีชีวิตประกอบด้วย การเป็นผู้เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ 
มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา มีความเลื่อมใสอันไม่อันไม่หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  
เป็นผู้ปราศจากความตระหนี่ มีความยินดียิ่งในการให้ทาน จนได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เลิศกว่า
อุบาสิกาสาวิกาทั้งหลายผู้ยินดียิ่งในการถวายทาน เป็นผู้มีศีล รักษาศีล ๕ ทุกวัน และถือศีล ๘ ในวัน
อุโบสถ เป็นผู้ที่เจริญภาวนาเป็นประจ า ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ตลอดทั้งเป็นผู้ที่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูล
แก่ผู้อ่ืน กล่าวคือ ชักชวนผู้อ่ืน ได้แก่ บิดามารดาสามี และเพ่ือน ๆ ให้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ ฟังพระสัทธรรม และปฏิบัติธรรม นางวิสาขาเป็นแบบอย่างที่ดีในด้านการบ าเพ็ญประโยชน์
ส่วนรวม และการช่วยเหลือกิจการของสงฆ์ 

๒.๓.๓  นางสิริมา 
นางสิริมา เป็นลูกสาวของนางสาลวดี ซึ่งเป็นหญิงนครโสเภณีประจ าเมืองราชคฤห์     

นางสิริมาเป็นน้องสาวของหมอชีวกโกมารภัจ ๑๗๓  เมื่อนางสาลวดีตายไปแล้ว นางสิริมาได้เป็นหญิง
นครโสเภณีแทน มีค่าตัววันละ ๑,๐๐๐ กหาปณะ ต่อมานางได้เป็นพระสนมของพระเจ้าพิมพิสาร  
นางเป็นหญิงที่สวยงาม มีความช านาญในการฟ้อนร า และการขับร้อง ๑๗๔  

นางสิริมาได้รับการว่าจ้างจากนางอุตตรา ผู้เป็นบุตรีของปุณณเศรษฐี และเป็นภรรยาของ
ลูกชายสุมนเศรษฐี ให้มาบ าเรอสามีของนางเป็นเวลาครึ่งเดือน ด้วยค่าจ้าง ๑๕,๐๐๐ กหาปณะ เพ่ือที่
นางจะได้รักษาอุโบสถและนิมนต์พระภิกษุสงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นประธานมารับภัตตาหารตลอด
ระยะเวลาครึ่งเดือน  

                                                        
 

๑๗๑
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๑๓/๒๖๕ - ๒๖๖. 

 
๑๗๒

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๓/๔๘. 
๑๗๓

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๗/๙๙, ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๘๘. 
๑๗๔

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๔๒/๒๕. 



 

 

๔๕ 

วันหนึ่งเป็นวันก่อนวันมหาปวารณา ๑ วัน สามีของนางอุตตรา เห็นภรรยาของตนมี
ร่างกายขะมุกขะมอมไปด้วยเหงื่อ เปรอะเปื้อนขี้เถ้าและเขม่า ท างานยุ่งอยู่ในโรงครัวใหญ่ เพ่ือจะ
อุปัฏฐากสมณะศีรษะโล้น เขาจึงหัวเราะขึ้น นางสิริมาเห็นเช่นนั้นจึงคิดริษยาว่า บุตรของเศรษฐียัง
สนิทชิดชอบอยู่กับนางอุตตรา นางจึงเดินเข้าไปตักเนยใสที่ก าลังเดือดพล่านในกระทะที่ก าลังทอดขนม  
มุ่งหน้าไปหานางอุตตรา 

นางอุตตราเห็นนางสิริมาเดินตรงมาก็แผ่เมตตาไปที่นางว่า หญิงสหายผู้นี้ของเ รามี
อุปการะแก่เรามาก เราอาศัยนางนั่นแหละจึงมีโอกาสถวายทานและฟังธรรม ถ้าเรามีความโกรธต่อ
นางแล้วก็ขอให้เนยใสนี้จงลวกเราเถิด แต่ถ้าเราไม่มีความโกรธต่อนางขอเนยใสนั้นจงอย่าลวกเรา  
เนยใสเดือดพล่านที่นางสิริมาได้เทรดศีรษะของนางอุตตรานั้นปรากฏเป็นเหมือนน้ าเย็น 

นางสิริมาเข้าใจว่าเนยใสนั้นคงจะเย็น จึงเอาทัพพีตักเนยใสจะเทราดนางอุตตราซ้ าอีก      
พวกทาสีของนางอุตตราเห็นดังนั้น จึงร้องด่าว่าและกรูกันท าร้ายนางสิริมา แต่นางอุตตราได้ห้ามทาสี
เหล่านั้นและกล่าวสั่งสอนนางสิริมา ให้นางอาบน้ าอุ่น ทาด้วยน้ ามัน  

นางสิริรู้สึกตัวว่า ตนได้ท ากรรมหนักแล้ว นางจึงได้หมอบลงแทบเท้าของนางอุตตราแล้ว
กล่าวค าขอขมาโทษ แต่นางอุตตรากล่าวว่าหากบิดาบังเกิดเกล้าในวิวัฏฏะ ทรงยกโทษให้ นางก็จะยก
โทษให้  
 เช้าวันรุ่งขึ้น นางสิริมาได้ถือเครื่องสักการะของเคี้ยวของฉันต่าง ๆ มาที่เรือนของนางอุตตรา 
แต่นางไม่กล้าใส่บาตรของพระภิกษุสงฆ์ ได้แต่ยืนเฉยอยู่ นางอุตตราจึงรับสิ่งของนั้นมาจัดการให้    
ในเวลาเสร็จภัตกิจ นางสิริมาพร้อมบริวารได้หมอบลงแทบเบื้องพระบาทของพระพุทธเจ้า พระองค์
ทรงตรัสถามว่า นางมีความผิดอะไร 

นางสิริมากราบทูลว่า เมื่อวานนางได้ท าร้ายนางอุตตรา แต่นางอุตตรากลับห้ามทาสีไม่ให้
ท าร้ายตน นางมีอุปการคุณมาก จึงขอให้นางยกโทษให้ แต่นางบอกว่า ถ้าพระพุทธบิดาทรงยกโทษให้  
นางก็จะยกโทษให้ 

พระพุทธองค์ทรงตรัสชมเชยนางอุตตรา ๑๗๕  ด้วยพระคาถาว่า “บุคคลพึงชนะคนโกรธ    
ด้วยความไม่โกรธ พึงชนะคนไม่ดี ด้วยความดี พึงชนะคนตระหนี่ ด้วยการให้ พึงชนะคนพูด
เหลาะแหละด้วยค าสัตย์” ๑๗๖  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา นางสิริมา พร้อมด้วยบริวารทั้ง ๕๐๐ คน       
ก็ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล ๑๗๗ หลังจากได้บรรลุเป็นโสดาบันแล้วนางสิริมามีวิถีชีวิต ดังนี้ 

 

                                                        
 

๑๗๕
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๓/๒๙๓ - ๒๙๗, ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๗๖ - ๗๙. 

 
๑๗๖

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒.  

 
๑๗๗

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๓/๒๙๗, ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๗๙. 



 

 

๔๖ 

๑)  เป็นผู้เลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบ  
เดิมนางสิริมา ประกอบอาชีพในทางที่ไม่ชอบด้วยการเป็นโสเภณี แต่เมื่อนางบรรลุโสดา

ปัตติผลแล้ว ก็ได้สละงานที่เศร้าหมองนั้น ๑๗๘ 
 ๒)  ให้ทาน 
 หลังจากได้บรรลุเป็นโสดาบันแล้ว  นางสิริมาได้กราบนิมนต์พระพุทธเจ้า และถวายทาน
เป็นอันมาก รวมทั้งได้ตั้งอาหารประจ าวันถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ที่บ้านทุกวัน วันละ ๘ รูป  นางถวาย
บิณฑบาตด้วยการจ่ายทรัพย์  วันละ ๑๖ กหาปณะ นางจัดสิ่งของต่าง ๆ มีเนยใส นมสด เป็นต้น    
ใส่จนเต็มบาตรของพระภิกษุ อาหารบิณฑบาตนั้นเพียงพอแก่ภิกษุ ๓ - ๔ รูป  
 ภิกษุหนุ่มรูปหนึ่งไดย้ินพรรณนาคุณของนางสิริมาเกี่ยวกับไทยธรรมและความงามของนาง
แล้วเกิดความรักข้ึน และเป็นโอกาสเหมาะที่ในวันรุ่งขึ้นภิกษุหนุ่มนั้นจะได้เป็นหัวหน้าคณะไปรับถวาย
อาหารบิณฑบาตที่บ้านนางสิริมาพอดี   แต่ในวันวานนั้นนางสิริมามีอาการเจ็บป่วยนอนซมอยู่        
ในวันรุ่งขึ้น เมื่อพระภิกษุมารับบิณฑบาต นางไม่สามารถจะรับบาตรหรือถวายอาหารด้วยมือของตน
ได้ ได้แต่สั่งให้ทาสีท าแทนและช่วยประคองนางออกไปไหว้พระภิกษุทั้งหลาย ภิกษุหนุ่มได้เห็นนางก็
เกิดกิเลสก าเริบขึ้น ไม่สามารถจะหักใจจากนางสิริมาได้ เมื่อกลับไปวัดก็ได้แต่อดอาหารนอนซมอยู่   
 ในเย็นวันนั้น นางสิริมาได้ตายจากไป ๑๗๙ แต่เมื่อนางตายไปแล้ว ก็มิได้ตายเปล่า 
พระพุทธเจ้าได้ทรงใช้ซากศพของนางสิริมาเป็นที่ปลงสังเวช และสั่งสอนพระธรรมเทศนาแก่ชาวเมือง
ราชคฤห์ที่มาดูศพของนางสิริมา โดยทรงตรัสพระคาถาว่า “จงดูอัตภาพที่ตกแต่งอย่างสวยงาม แต่มี
กายเป็นแผล  มีกระดูกเป็นโครงร่าง อันกระสับกระส่าย ที่มหาชนด าริหวังกันมาก ซึ่งไม่มีความยั่งยืน
ตั้งมั่น” ๑๘๐  เมื่อจบพระธรรมเทศนา มหาชน ๘๔,๐๐๐ คน ได้บรรลุธรรม แม้ภิกษุผู้มีจิตผูกพันกับ
นางสิริมาก็บรรลุธรรม ๑๘๑ 
 ๓)  รักษาศีลและเจริญภาวนา 
 หลังจากที่นางสิริมาตายไปแล้วได้เกิดเป็นเทพธิดา อยู่ในสวรรค์ชั้นนิมมานรดี มีเทพธิดา 
๕๐๐ องค์ เป็นบริวาร ๑๘๒  สิริมาเทพธิดาตอบค าถามของพระวังคีสะเถระเกี่ยวกับบุญที่นางได้ท าไว้
ในภพก่อนว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงทุกขสัจ สมุทัยสัจ ทุกขนิโรธสัจ และมรรคสัจแก่นาง เมื่อนางได้
ฟังธรรมนั้นแล้ว ก็ส ารวมในศีลทั้งหลายอย่างเคร่งครัด ประพฤติมั่นคงอยู่ในพระธรรมที่ทรงแสดง     

                                                        
 

๑๗๘
  ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๘๖. 

๑๗๙
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๓/๙๘ - ๙๙, ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๘๖ - ๘๗. 

๑๘๐
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๗/๗๗.  

๑๘๑
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔๗/๑๐๒, ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๘๙. 

๑๘๒
 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๘๙.  



 

 

๔๗ 

รู้ทางที่ปราศจากกิเลส ปราศจากปัจจัยปรุงแต่ง ได้สัมผัสสมถสมาธิ มีความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย 
บรรลุคุณวิเศษ เพราะรู้แจ้งอริยสัจ หมดความลังเลสงสัย เห็นอมตธรรม ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผลเป็น
โสดาบันบุคคล ทุคติไม่มีแก่นางแล้ว ๑๘๓ 
 หลังจากที่ได้ฟังพระธรรมเทศนาจนบรรลุเป็นโสดาบันแล้ว นางสิริมาจึงเป็นคฤหัสถ์ที่มี    
วิถีชีวิตประกอบไปด้วยการเป็นผู้เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ มีศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย เป็นผู้
ปราศจากความตระหนี่ มีความยินดีในการให้ทาน ถวายทานเป็นประจ า เป็นผู้ส ารวมในศีลอย่าง
เคร่งครัด และประพฤตปิฏิบัติอยู่ในธรรม ท าสมาธิภาวนา 

 ๒.๓.๔  นางเปสการ ธิดานายช่างหูก 
 นางเปสการ เป็นลูกสาวของนายช่างหูก ใน เมืองอาฬวี  ขณะที่นางอายุ  ๑๖ ปี 
พระพุทธเจ้าได้เสด็จมาเมืองอาฬวี ชาวเมืองได้กราบทูลนิมนต์เพ่ือถวายทาน ในเวลาเสร็จภัตกิจ   
พระพุทธองค์ทรงกระท าอนุโมทนาและตรัสว่า  “ท่านทั้งหลายจงเจริญมรณสติอย่างนี้ว่า ชีวิตของเรา
ไม่ยั่งยืน ความตายของเราแน่นอน เราพึงตายแน่แท้ ชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุด ชีวิตของเราไม่
เที่ยง ความตายเที่ยง”  ทรงเตือนว่าชนใดไม่เจริญมรณสติ หรือระลึกถึงความตาย ชนนั้นย่อมสะดุ้ง
กลัว เมื่อตายไปก็เหมือนกับบุรุษขลาดเห็นงูพิษ ส่วนชนใดเจริญมรณสติ ชนเหล่านั้นย่อมไม่สะดุ้งกลัว
ในเวลาใกล้ตาย เหมือนบุรุษผู้เห็นงูพิษแต่ไกล แล้วก็ใช้ท่อนไม้เขี่ยงูทิ้งไป ฉะนั้น ท่านทั้งหลายควร
เจริญมรณสติ  นางเปสการได้ฟังพระธรรมเทศนานั้น ก็ได้เจริญมรณสติทั้งกลางวันกลางคืนเป็นเวลา 
๓ ปี ๑๘๔ 
 หลังจากนั้น ๓ ปี พระพุทธองค์ได้เสด็จไปเมืองอาฬวีอีกครั้ง นางเปสการตั้งใจจะไปฟัง   
พระธรรมเทศนาที่วิหาร แต่บิดาของนางสั่งให้รีบกรอด้ายหลอดแล้วไปส่งที่โรงทอหูก เมื่อนางเปสการ      
กรอด้ายเสร็จก็รีบเดินทางไปโรงทอหูก ขณะนั้นชาวเมืองอาฬวีได้ถวายอาหารเรียบร้อยแล้ว และรอ
ฟังอนุโมทนาอยู่  นางเปสการมาถึงจึงเข้าไปถวายบังคม แล้วยืนอยู่ที่ควร 
 พระพุทธองค์ทรงตรัสถามนางว่า  “กุมาริกา เธอมาจากไหน ?”  
        นางกราบทูลว่า “ไม่ทราบ พระเจ้าข้า”  
        พระพุทธองค์ตรัสถามอีกว่า  “เธอจักไป ณ ที่ไหน ?”  
        นางกราบทูลว่า “ไม่ทราบ พระเจ้าข้า”  
        พระพุทธองค์ตรัสถามว่า  “เธอไม่ทราบหรือ ?”  
        นางกราบทูลว่า “ทราบ พระเจ้าข้า”  

                                                        
๑๘๓

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๕/๑๔๓ - ๑๔๗/๒๕ - ๒๖.  

 
๑๘๔

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๔/๑๖๒. 



 

 

๔๘ 

        พระพุทธองค์ตรัสถามอีกว่า  “เธอทราบหรือ ?”  
  นางกราบทูลว่า “ไม่ทราบ พระเจ้าข้า”  
 ฝูงชนได้ยินดังนั้นก็พากันติเตียนธิดาของช่างหูกว่าพูดเล่นถ้อยค ากับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระพุทธองค์จึงตรัสถามนางเปสการว่า เมื่อพระองคถ์ามว่าเธอมาจากไหน เพราะเหตุใดเธอจึงตอบว่า
ไม่ทราบ 
              นางเปสการกราบทูลว่า การที่พระองค์ตรัสถามว่า เธอมาจากไหน ย่อมหมายความว่า  
เธอมาจากที่ไหน จึงเกิดแล้วในที่นี้ แตน่างไม่ทราบว่ามาจากไหน จึงเกิดในที่นี้ นางจึงกราบทูลว่า    
ไม่ทราบ 
               พระพุทธองค์ได้ประทานสาธุการแก่นาง แล้วตรัสถามต่อไปว่า เมื่อพระองค์ถามว่า เธอจะ
ไปไหนเพราะเหตุใดเธอจึงกล่าวว่าไม่ทราบ 
  นางกราบทูลว่า การที่พระองค์ตรัสถามว่า เธอจะไปไหน ย่อมหมายความว่า จากโลกนี้ไป
แล้วเธอจะไปเกิดท่ีไหนนางไม่ทราบว่าตายจากโลกนี้แล้วจะไปเกิดในที่ไหน  
              พระพุทธองคท์รงตรัสถามต่อไปว่า เมื่อพระองค์ถามว่า เธอไม่ทราบหรือ เพราะเหตุไร     
เธอจึงกล่าวว่าทราบ 
              นางกราบทูลว่า นางย่อมทราบถึงความตายของนาง เพราะเหตุนั้น นางจึงกราบทูลว่าทราบ  
  พระศาสดาตรัสถามต่อไปว่า  พระองค์ถามว่าเธอทราบหรือ เพราะเหตุใด เธอจึงตอบว่า
ไมท่ราบ  
               นางกราบทูลว่า นางย่อมทราบแต่ความตายของนางเท่านั้น แตน่างย่อมไม่ทราบว่าจะ
ตายในเวลาใด จะเป็นเวลากลางคืน กลางวัน หรือเวลาเช้า 
 พระศาสดาจึงตรัสรับรองว่าปัญหาที่พระองค์ถาม เธอแก้ถูกต้องแล้ว และตรัสพระคาถา
ว่า ๑๘๕ “โลกนี้มืดมน คนในโลกนี้น้อยคนนักจักเห็นแจ้ง น้อยคนนักจักไปสวรรค์ เหมือนนกติดข่าย    
น้อยตัวนักที่จะพ้นจากข่าย” ๑๘๖ เมื่อจบพระธรรมเทศนานางเปสการก็ได้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล ๑๘๗  
 หลังจากบรรลุเป็นโสดาบันแล้ว นางเปสการก็คงปฏิบัติภารกิจของตนตามเดิม และมีวิถี
ชีวิตเช่นเดียวกับก่อนที่นางจะเป็นโสดาบัน นางได้ถือกระเช้าด้ายหลอดไปหาบิดาที่โรงทอหูก ขณะที่
นางไปถึง บิดาของนางก าลังนั่งหลับอยู่ นางไม่ทันสังเกต ส่งกระเช้าด้ายหลอดให้บิดา แต่บังเอิญ

                                                        
 

๑๘๕
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๔/๑๖๒ - ๑๖๖. 

 
๑๘๖

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๔/๘๗.  

 
๑๘๗

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๔/๑๖๖. 



 

 

๔๙ 

กระเช้าด้ายหลอดกระทบที่สุดฟืม ๑๘๘  บิดาของนางตื่นขึ้น ตกใจกระชากปลายฟืม ปลายฟืมได้
กระแทกท่ีอกของนางอย่างแรง จนล้มลงตายในที่นั้น แล้วได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต  
 การตายของนางเปสการนั้น เป็นเหตุให้บิดาของนางไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ได้มีโอกาสฟัง
พระธรรมเทศนา และได้บวชในพระพุทธศาสนา ต่อมาไม่นานก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ๑๘๙ 
 หลังจากที่ได้ฟังพระธรรมเทศนาแล้ว  นางเปสการเป็นคฤหัสถ์ที่มีวิถีชีวิตประกอบด้วย
การมีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา เป็นผู้มีศีล เป็นผู้ที่เจริญมรณสติเป็นประจ า ทั้งกลางวัน
กลางคืน เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าอีกครั้งก็ได้บรรลุธรรมเป็นโสดาบัน จากนั้นนาง
เปสการก็ประกอบกิจการงานสัมมาอาชีวะตามปกติ คือ น าหลอดด้ายไปส่งให้บิดาที่โรงทอหูก  

๒.๓.๕  นายพรานกุกกุฏมิต 
นายพรานกุกกุฏมิต มีอาชีพฆ่าสัตว์เลี้ยงชีวิต มีบ่วง ๕๐๐ และหลาว ๕๐๐ เป็นอาวุธ   

วันหนึ่ง นายพรานฆ่าเนื้อได้ ๕๐๐ ตัว จึงบรรทุกเนื้อใส่เกวียนเข้าไปขายในเมืองราชคฤห์ เขาขับ
เกวียนผ่านหน้าปราสาทของเศรษฐีคนหนึ่ง ธิดาของเศรษฐีบังเอิญเห็นนายพราน ก็มีจิตรักใคร่ นางจึง
มอบของฝากให้หญิงรับใช้น าไปให้นายพราน แล้วให้สอบถามเวลาที่เขาจะกลับ  ครั้นพอทราบแล้ว 
ธิดาเศรษฐีก็จัดเตรียมเสื้อผ้าอาภรณ์ไว้ พอรุ่งเช้า นางก็นุ่งห่มผ้าเก่า ๆ ถือหม้อน้ าท าทีไปสู่ท่าน้ ากับ
พวกนางทาสี และหยุดยืนคอยอยู่ ส่วนนายพรานก็ขับเกวียนออกไปแต่เช้า ธิดาเศรษฐี ก็เดินตาม
เกวียนไปเรื่อย ๆ นายพรานเห็นนางเข้า ก็ห้ามไม่ให้นางตามไป แต่นางก็ยังคงเดินไป และกล่าวว่าการ
ห้ามสิริที่มาหาตนย่อมไม่สมควร นายพรานเมื่อรู้ว่าธิดาของเศรษฐีมาหาตน จึงได้อุ้มนางขึ้นเกวียนไป 
ธิดาเศรษฐีได้อยู่ร่วมกับนายพรานจนมีบุตรชายถึง ๗ คน  

วันหนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาสัตว์โลกและทรงเห็นนายพรานกุกกุฏมิต พร้อมทั้งบุตร 
และสะใภ้เข้าไปภายในข่ายพระญาณของพระองค์ จึงทรงถือบาตรและจีวรเสด็จไปยังที่ดักบ่วงของ
นายพรานแต่เช้าตรู่ ทรงแสดงรอยพระบาทไว้ใกล้กับบ่วงของนายพราน แล้วเสด็จไปประทับนั่งอยู่ใต้
ร่มไม้ต้นหนึ่ง 

นายพรานถือธนูไปที่ที่ดักบ่วงแต่เช้า ไม่เห็นเนื้อสักตัวติดบ่วง เห็นแต่รอยพระบาทของ
พระพุทธเจ้า เขาจึงผูกอาฆาตด้วยคิดว่ามีผู้มาปล่อยเนื้อที่ติดบ่วงไป เมื่อเดินไปพบพระพุทธเจ้า
ประทับนั่งอยู่ท่ีโคนต้นไม้ เขาจึงปักใจเชื่อว่าสมณะรูปนี้ปล่อยเนื้อของเขา และจะฆ่าสมณะนั้น เขาจึง
เอาลูกธนูใส่ที่สายธนู ตั้งท่าจะยิงพระพุทธองค์ 

                                                        
 

๑๘๘
 ฟืม เครื่องส าหรับทอผ้า มีฟันเป็นซี่ ๆ คล้ายหวี ส าหรับสอดเส้นด้าย หรือเส้นไหม ใช้กระทบให้

ประสานกัน. 

 
๑๘๙

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๔/๑๖๖ - ๑๖๗. 
 



 

 

๕๐ 

แตพ่ระพุทธเจ้าทรงบันดาลให้นายพรานโก่งธนูค้างอยู่อย่างนั้น นายพรานรู้สึกปวดกระดูก
สีข้างทั้งสองปานจะแตก หมดเรี่ยวแรง  

เมื่อนายพรานไม่กลับมา ธิดาเศรษฐีจึงให้พวกลูก ๆ ไปตามหาบิดา พวกบุตรทั้ง ๗ คน ไป
ถึงเห็นบิดายืนตัวแข็งอยู่ ก็พากันคิดว่า สมณะนี้เห็นทีจะเป็นศัตรูของบิดาเรา ทั้ง ๗ คน จึงได้เอาลูก
ธนูพาดสายธนู ตั้งท่าจะยิงพระพุทธเจ้า แต่พวกเขาก็ต้องยืนตัวแข็งในท่าเดียวกับบิดาของเขา ส่วน
ธิดาเศรษฐีเมื่อไม่เห็นทั้ง ๘ คน กลับมา นางพร้อมด้วยลูกสะใภ้ทั้ง ๗ คน ก็พากันไปตามหา เมื่อไปถึง
เห็นบุคคลทั้ง ๘ คน ตั้งท่าจะยิงพระพุทธเจ้า ก็ตกใจ ร้องเสียงดังลั่นว่า อย่ายิงพระบิดาของนาง 

นายพรานได้ยินเสียงร้องของภรรยา ก็คิดว่าผู้นี้เป็นพ่อตาของเรา เราได้ท ากรรมหนักเสีย
แล้ว พวกบุตรก็คิดว่า ผู้นี้เป็นตาของพวกเรา พวกเราได้ท ากรรมหนักแล้ว ทั้งนายพรานและบุตรเมื่อ
คิดได้ดังนัน้ก็เกิดเมตตาจิตขึ้น ธิดาเศรษฐีจึงขอให้ทุกคนรีบลดธนูลง แล้วขอโทษต่อพระบิดาของนาง 

พระพุทธเจ้าเมื่อทรงทราบว่า บุคคลเหล่านั้นมีจิตใจอ่อนโยนลงแล้ว จึงทรงบันดาลให้พวก
เขาวางธนูลงได้ 

พวกเขาทั้งหมดจึงพากันถวายบังคมพระพุทธเจ้า แล้วขอให้พระองค์ ยกโทษให้ 
พระพุทธเจ้าจึงทรงตรัสอนุปุพพิกถาโปรด ในเวลาจบพระธรรมเทศนา นายพรานกุกกุฏมิต พร้อมทั้ง
บุตรและสะใภ้ รวม ๑๕ คน ได้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล ๑๙๐ 
 หลังจากที่พระพุทธเจ้าได้เสด็จไปโปรดนายพรานกุกกุฏมิต พร้อมทั้งบุตรและสะใภ้แล้ว   
พระองค์ได้ตอบค าถามของพระอานนท์ที่ถามว่าพระองค์ได้ทรงกระท าให้นายพรานไม่ท าปาณาติบาต
แล้วหรือ โดยตรัสว่า นายพรานกุกกุฏมิตพร้อมทั้งบุตรและสะใภ้รวม ๑๕ คน ได้ตั้งอยู่ในศรัทธาอันไม่
คลอนแคลน เป็นผู้หมดความสงสัยในพระรัตนตรัย และเป็นผู้ไม่ท าปาณาติบาตแล้ว ส าหรับภรรยา
ของนายพราน ซึ่งเป็นธิดาของเศรษฐีนั้นนางได้เป็นโสดาบันก่อนแล้ว 
 ภิกษุทั้งหลายได้สนทนากันว่า ภรรยาของนายพรานกุกกุฏมิตบรรลุโสดาปัตติผลต้ังแต่
ตอนที่นางยังเป็นเด็ก แต่เมื่อมาอยู่กับนายพราน สามีสั่งให้นางน าเครื่องประหารมาให้ แล้วน าไปฆ่า
สัตว์ต่าง ๆ พระโสดาบันยังท าปาณาติบาตอยู่หรือไม่ อย่างไร 
 ในเรื่องนี้ พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า พระโสดาบันย่อมไม่ท าปาณาติบาต  ภรรยาของ
นายพรานได้ท าลงไปอย่างนั้น ด้วยคิดว่านางได้กระท าตามค าของสามี นางไม่มีอกุศลเจตนา หรือไม่มี
จิตคิดเลยว่าสามีของนางจงถือเอาเครื่องประหารนี้ไปท าปาณาติบาต ๑๙๑ และได้ทรงตรัสพระคาถาว่า 

                                                        
๑๙๐

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๔/๒๓ - ๒๕.  
๑๙๑

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๔/๒๕ - ๒๖. 



 

 

๕๑ 

“หากที่ฝ่ามือไม่มีแผล บุคคลก็ใช้ฝ่ามือน ายาพิษไปได้ เพราะยาพิษจะไม่ซึมเข้าไปยังฝ่ามือที่ไม่มีแผล 
เหมือนบาปไม่มีแก่ผู้ไม่ท าบาป ฉะนั้น” ๑๙๒ 
 เดิมนายพรานกุกกุฏมิตเป็นผู้เลี้ยงชีวิตในทางที่ผิด และกระท าการงานที่ไม่ชอบ เป็นผู้ที่
กระท าปาณาติบาต เป็นผู้ไม่มีศีล แต่หลังจากที่ได้ฟังพระธรรมเทศนาจนบรรลุเป็นโสดาบันแล้ว 
นายพรานกุกกุฏมิตกลับมีวิถีชีวิตที่ประกอบไปด้วยศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา มีความเลื่อมใสอัน
ไม่หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นผู้เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบและกระท าการงานชอบ เป็น
ผู้มีศีล เลิกอาชีพฆ่าสัตว์เลี้ยงชีวิต 

๒.๔  วิถีชีวิตของคฤหัสถ์ผู้เป็นโสดาบันในวรรณะศูทร  

๒.๔.๑  นางขุชชุตตรา 
 นางขุชชุตตรา หรือนางอุตตรา เป็นลูกสาวของแม่นมในบ้านของโฆสกเศรษฐี ในกรุงโกสัมพี 
นางมีร่างกายเตี้ยและหลังค่อม คนทั้งหลายจึงเรียกว่า ขุชชุตตรา แปลว่า นางอุตตราผู้เป็นหญิงค่อม 
นางขุชชุตตราเป็นหนึ่งในหญิงรับใช้ ๕๐๐ คน ของนางสามาวดี ซึ่งเป็นบุตรบุญธรรมของโฆสกเศรษฐี 
ต่อมานางสามาวดีได้รับการอภิเษกเป็นอัครมเหสีของพระเจ้าอุเทนแห่งเมืองโกสัมพี นางขุชชุตตรา   
ได้ตามไปรับใช้ในพระราชวังด้วย ๑๙๓ นางขุชชุตตรามีหน้าที่ซื้อดอกไม้จากบ้านของนายสุมนมาลาการ 
โดยพระเจ้าอุเทนได้พระราชทานทรัพย์เป็นค่าดอกไม้วันละ ๘ กหาปณะ  
 วันหนึ่ง พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ได้เสด็จมายังเมืองโกสัมพี นายสุมนมาลาการ 
หัวหน้าช่างท าดอกไม้ได้กราบนิมนต์พระองค์มาเสวยภัตตาหารที่บ้าน ขณะนั้น นางขุชชุตตราไปซื้อ
ดอกไม้ หัวหน้าช่างท าดอกไม้จึงชวนนางให้ช่วยจัดอาหารเลี้ยงพระสงฆ์ และฟังธรรม นางขุชชุตตราได้
ช่วยเหลือในโรงครัว และไดฟั้งพระธรรมเทศนาแล้วได้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล ๑๙๔ 
 ตามปกตินางขุชชุตตราจะซื้อดอกไม้เพียง ๔ กหาปณะ และเก็บเอาไว้เอง ๔ กหาปณะ        
แตห่ลังจากท่ีนางได้เป็นโสดาบันแล้ว นางไม่คิดอยากได้ทรัพย์ของผู้อ่ืน เพราะเป็นผู้เห็นอริยสัจจ์แล้ว 
นางจึงเอาเงินทั้งหมดซื้อดอกไม้ พระนางสามาวดีเห็นดอกไม้มากกว่าทุก ๆ วัน จึงตรัสถามนางว่า 
พระราชาพระราชทานค่าดอกไม้เพ่ิมเป็น ๒ เท่าหรือ จึงได้ดอกไม้มากกว่าทุกวัน 
 นางขุชชุตตราจึงเล่าว่า ก่อนนั้นนางได้ยักยอกเงินครึ่งหนึ่ง และซื้อดอกไม้เพียงวันละ ๔ 
กหาปณะ แต่ในวันนี้นางได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า ได้บรรลุอมตธรรมแล้ว จึงไม่พูดเท็จ
พระนางสามาวดีจึงขอให้นางแสดงพระธรรมเทศนาที่ได้ฟังมาแล้วให้ฟัง 

                                                        
๑๙๒

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๔/๗๐. 
๑๙๓

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๐/๔๓๑, ๔๓๓ - ๔๓๔.   
๑๙๔

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๐/๔๓๙, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๙.  



 

 

๕๒ 

 นางขุชชุตตราขออนุญาตอาบน้ าช าระร่างกาย และขอให้จัดอาสนะที่สมควรให้นาง 
จากนั้นก็ได้แสดงธรรมในท านองเดียวกับที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง เมื่อจบการแสดงธรรมพระนางสามาวดี
และบริวารทั้งหลายก็ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล  
 ตั้งแต่นั้นมา หญิงเหล่านั้นก็ให้นางขุชชุตตราเลิกท าหน้าที่หญิงรับใช้ ให้ตั้งอยู่ในฐานะ
มารดาและอาจารย์ มีหน้าที่ไปฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้า แล้วน ามาแสดงให้พระนางสามาวดี
และบริวารฟัง นางขุชชุตตราได้กระท าเช่นนั้นเรื่อยมา จนกระทั่งนางกลายเป็นผู้แตกฉานใน
พระไตรปิฎก ๑๙๕  ซึ่งต่อมาพระพุทธเจ้าได้ทรงตั้งนางขุชชุตตราไว้ในความเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกา
สาวิกาท้ังหลายผู้เป็นพหูสูต ๑๙๖ 
 เดิมนางขุชชุตตราเป็นผู้เลี้ยงชีวิตในทางที่ผิด และกระท าการงานที่ไม่ชอบ เป็นผู้ที่ถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ เป็นผู้ที่ไม่มีศีล แต่หลังจากที่ได้ฟังพระธรรมเทศนาจนบรรลุเป็นโสดาบันแล้ว
นางขุชชุตตรากลับมีวิถีชีวิตที่ประกอบไปด้วยศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา มีความเลื่อมใสอันไม่
หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นผู้มีศีล เป็นผู้ที่แสดงธรรมให้ผู้อ่ืนฟัง ตลอดทั้งเป็นผู้ที่
ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลแก่ผู้อื่น กล่าวคือ ชักชวนเจ้านายและเพ่ือนร่วมงานให้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อม
ด้วยศีล มีโอกาสฟังธรรม จ าพระธรรม และพิจารณาเนื้อความแห่งธรรม จนกระท่ังผู้ฟังได้บรรลุธรรม 

๒.๔.๒  นางรัชชุมาลา 
 นางรัชชุมาลาเป็นทาสีของพราหมณ์ในหมู่บ้านคยา ๑๙๗ กรุงสาวัตตี นางถูกนายหญิง ซึ่ง
เป็นสะใภ้ของพราหมณ์รังแก นางถูกด่าว่า ถูกจิกผม ถูกทุบตี ถูกตบหน้า ถูกถีบ จนแทบทนไม่ไหว 
นางจึงให้ช่างโกนผมออกหมด นายหญิงจึงเอาเชือกมัดศีรษะของนาง และห้ามไม่ให้นางแก้เชือกออก 
นางทาสีจึงมีชื่อว่า รัชชุมาลา มีความหมายว่าผู้มีเชือกเป็นพวงดอกไม้ 
 วันหนึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรวจดูหมู่สัตว์ ทรงเห็นอุปนิสัยแห่งโสดาปัตติผลของนางรัชชุมาลา 
พระองค์จงึเสด็จเข้าไปในป่า ประทับนั่งที่โคนต้นไม้ต้นหนึ่ง ๑๙๘ และทรงเปล่งพระฉัพพัณณรังสี ๑๙๙ 

                                                        
๑๙๕

 องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒๖๐/๔๓๙ - ๔๔๐, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๘ - ๒๐๐. 
๑๙๖

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๒. 
๑๙๗

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๓๓/๙๖. 
๑๙๘

 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๔๐๓. 
๑๙๙ พระฉัพพัณณรังสี แสงสว่างสีมี ๖ ประการ ได้แก่ ๑. นีละ คือสีเขียวเหมือนดอกอัญชัญ             

๒. ปิตะ คือ สีเหลืองเหมือนหรดารทอง ๓. โลหิตะ คือ สีแดง เหมือนสีตะวันอ่อน ๔. โอทาตะ คือ สีขาวเหมือนแผ่น
เงิน ๕. มัญเชฏฐะ คือ สีหงสบาท สีแดงเหมือนดอกหงอนไก่ ๖. ประภัสสร คือ สีเลื่อมพรายเหมือนแก้วผลึก ; อ้าง
ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๗๘ 



 

 

๕๓ 

 ในวันนั้น นางรัชชุมาลาถูกด่าว่าและเฆี่ยนตี นางเสียใจมากจนคิดจะฆ่าตัวตาย นางจึงท า
เป็นถือหม้อน้ าไปตักน้ า แล้วเดินเข้าไปในป่า ผูกเชือกเข้ากับกิ่งไม้ต้นหนึ่ง แต่นางเหลือบเห็น
พระพุทธเจ้าประทับนั่งเข้าฌานอยู่ที่โคนต้นไม้ จึงเกิดความเลื่อมใสศรัทธา พระพุทธองค์ทรงตรัสเรียก
นางด้วยวาจาที่อ่อนโยน และรับสั่งให้นางถือพระองค์เป็นที่พ่ึง ท าให้นางบรรเทาความโศกเศร้าลงได้ ๒๐๐

พระพุทธองค์ทรงแสดงอนุปุพพิกถา และอริยสัจ ๔ ๒๐๑  คือ ทรงตรัสสอนทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์   
ความดับทุกข์ และทางสายตรงให้บรรลุอมตธรรม ๒๐๒  เมื่อจบพระธรรมเทศนา นางรัชชุมาลาก็ด ารง
อยู่ในโสดาปัตติผล ๒๐๓  มีความตั้งมั่นไม่หวั่นไหว มีความเห็นชอบและมีศรัทธาที่มั่นคง ปราศจากเวร
ภัยทั้งหลาย ๒๐๔ 
 หลังจากเป็นโสดาบันแล้ว นางรัชชุมาลาเลิกคิดฆ่าตัวตาย นางเดินทางไปยังท่าน้ า และตัก
น้ ากลับไปที่บ้าน พราหมณ์ผู้เป็นเจ้าของบ้านเห็นนางรัชชุมาลาจึงถามว่า นางไปตักน้ านาน แต่สีหน้า
ของนางผ่องใสยิ่งนัก เป็นเพราะเหตุใด นางรัชชุมาลาจึงเล่าเรื่องทั้งหมดให้พราหมณ์ฟัง พราหมณ์ได้
ฟังค าของนางรัชชุมาลาแล้วเกิดความดีใจ และสั่งลูกสะใภ้ไม่ให้เบียดเบียนนางรัชชุมาลาอีกต่อไป และ
ไปกราบทูลนิมนต์พระพุทธเจ้ามาฉันภัตตาหารที่บ้านของพราหมณ์  

หลังจากที่พระพุทธเจ้าเสวยเสร็จแล้วทรงตรัสเล่าถึงอดีตกรรมในชาติก่อนของนางรัชชุ-
มาลา และของนางพราหมณีผู้เป็นนายหญิง แล้วทรงแสดงธรรมตามสมควรแก่อัธยาศัยของผู้ที่มาเข้า
เฝ้า ผู้ที่ได้ฟังธรรมก็ได้นับถือพระรัตนตรัยและด ารงอยู่ในศีล 

หลังจากนั้นพราหมณ์ได้ตั้งนางรัชชุมาลาไว้ในฐานะเป็นลูกสาว ลูกสะใภ้ของพราหมณ์ ก็
ปฏิบัติต่อนางรัชชุมาลาด้วยความรักจนสิ้นชีวิต ๒๐๕ 

เมื่อนางรัชชุมาลาตายไปก็ได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ มีผิวพรรณงดงาม ประดับ
ร่างกายด้วยเครื่องอาภรณ์อันเป็นทิพย์ ๒๐๖ มีอัปสร ๑,๐๐๐ นาง เป็นบริวาร ๒๐๗ 
 แค่นางรัชชุมาลาได้เห็นพระพุทธเจ้าประทับนั่งเข้าฌานอยู่ที่โคนต้นไม้ นางเกิดความ
เลื่อมใสศรัทธาในพระผู้มีพระภาคเจ้า และหลังจากที่นางได้ฟังพระธรรมเทศนาจนบรรลุเป็นโสดาบัน

                                                        
๒๐๐

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๓๓ - ๘๓๗, ๘๔๒ - ๘๔๓/๙๖ - ๙๗, ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๓ - ๒๕๔. 
๒๐๑

 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๔. 
๒๐๒

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๔๕/๙๘. 
๒๐๓

 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๔. 
๒๐๔

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๔๗ - ๘๔๘/๙๘. 
๒๐๕

 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๕. 
๒๐๖

 ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๒๖ - ๘๓๑, ๘๔๘ - ๘๕๔/๙๕ - ๙๖, ๙๘ - ๙๙. 
๒๐๗

 ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๕๕. 



 

 

๕๔ 

แล้ว นางรัชชุมาลาก็มีวิถีชีวิตประกอบไปด้วยความมีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา มีความเลื่อมใส
อันไม่อันไม่หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นผู้มีศีล มีสัมมาทิฏฐิ มีจิตตั้งมั่นไม่หวั่นไหว  

๒.๔.๓  นางปุณณทาสี 
 นางปุณณา เป็นทาสีของเศรษฐีเมืองราชคฤห์ นางมีหน้าที่ต าข้าวเปลือก วันหนึ่งเศรษฐีให้
นางต าข้าวเปลือกจ านวนมาก นางจึงต าข้าวเปลือกจนเวลาล่วงเข้าสู่กลางคืน ตัวของนางชุ่มไปด้วย
เหงื่อ นางจึงไปพักตากลมอยู่ด้านนอก นางมองไปยังภูเขา และเห็นพระภิกษุทั้งหลายฟังธรรมเสร็จ
แล้วก าลังเดินกลับไปยังเสนาสนะของตน โดยมีแสงสว่างน าทางไปยังที่พัก 
 นางเห็นภิกษุเหล่านั้นเดินเที่ยวไปบนภูเขาด้วยแสงสว่างนั้น ก็ได้คิดว่า เราถูกความทุกข์
เบียดเบียน จึงยังไม่ได้หลับนอน ส่วนพระคุณเจ้ายังไม่หลับเพราะเหตุใดหนอ หรือว่ามีภิกษุบางรูป
อาพาธ หรือมีอุบัติเหตุ 
 พอเวลาเช้าตรู่ นางจึงหยิบร าชุบน้ าจนชุ่ม ปั้นท าเป็นขนม และปิ้งจนสุก แล้วห่อขนมไว้ใน
ชายพก คิดไว้ในใจว่าจะกินขนมในระหว่างทางที่จะไปยังท่าน้ า  ในระหว่างทางนางเห็นพระพุทธองค์
และคิดว่าในวันก่อน ๆ เราพบพระศาสดา ไทยธรรมของเราไม่มี บางวันมีไทยธรรม แต่ไม่พบพระ
ศาสดา ในวันนี้ไทยธรรมของเราก็มี พระศาสดาก็ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าแล้ว หากพระองค์ไม่ทรงคิดว่า
ทานของเราเศร้าหมองหรือประณีตแล้ว เราควรถวายขนมนี้ แล้วนางจึงวางหม้อน้ าลง ถวายบังคม 
และกราบทูลว่า ขอพระองค์ทรงรับทานอันเศร้าหมองนี้ เพ่ือสงเคราะห์แก่หม่อมฉันเถิดพระเจ้าข้า 
จากนั้นนางปุณณาก็น้อมถวายขนมร าปิ้งลงในบาตรของพระพุทธเจ้า ถวายบังคมด้วยเบญจางคประดิษฐ์
และกราบทูลว่า ขอธรรมะที่พระองค์ทรงเห็นแล้วนั้นจงส าเร็จแก่หม่อมฉันเถิด พระพุทธองค์ได้ทรง
กระท าอนุโมทนาว่าจงส าเร็จตามความปรารถนานั้น 
 นางปุณณายังคิดต่อไปว่า ถึงพระพุทธองค์จะท าการสงเคราะห์แก่เรา ทรงรับขนมของเรา
ก็จริง แต่กระนั้นพระองค์ก็คงจะไม่เสวยขนมนั้น คงจะประทานให้แก่กา หรือสุนัขข้างหน้า แล้วเสด็จ
ไปยังพระราชวัง หรือเรือนของอ ามาตย์ เพ่ือเสวยโภชนะอันประณีตแน่แท้ 
 พระพุทธองค์ทรงทราบวาระจิตของนางปุณณา จึงทรงประทับนั่ง กระท าภัตกิจ ณ ที่
นั่นเอง เมื่อพระพุทธองค์ทรงท าภัตกิจเสร็จแล้วได้ตรัสถามนางปุณณาว่าเพราะเหตุใดจึงนึกดูหมิ่น
สาวกของพระองค์ นางได้ตรัสชี้แจงให้พระพุทธองค์ทรงทราบ 
 พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า ปุณณา เธอนอนไม่หลับ เพราะความทุกข์ของตนเบียดเบียน ส่วน
สาวกท้ังหลายของพระพุทธเจ้าไม่หลับ เพราะความเป็นผู้ประกอบเนือง ๆ ซึ่งธรรมะเป็นเครื่องตื่นอยู่
ตลอดเวลา ๒๐๘ และทรงตรัสพระคาถาว่า “ส าหรับบุคคลผู้ตื่นอยู่ตลอดเวลา หมั่นศึกษาไตรสิกขาทั้ง

                                                        
๒๐๘

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๖/๓๐๔ - ๓๐๕.  



 

 

๕๕ 

กลางวันและกลางคืน น้อมจิตเข้าหานิพพาน อาสวะทั้งหลายย่อมตั้งอยู่ไม่ได้” ๒๐๙ เมื่อจบพระธรรม
เทศนานางปุณณาก็ได้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล ๒๑๐ 
 หลังจากที่นางปุณณาได้ให้ทานและได้ฟังพระธรรมเทศนาจนบรรลุเป็นโสดาบันแล้ว    
เชื่อได้ว่านางปุณณามีวิถีชีวิตที่ประกอบไปด้วยศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา  มีความเลื่อมใสอันไม่
หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นผู้ปราศจากความตระหนี่ และมีความยินดีในการให้ทาน  

๒.๕  สรุปวิถีชีวิตของคฤหัสถ์ผู้เป็นโสดาบันในสมัยพุทธกาล  

 คฤหัสถ์ผู้เป็นโสดาบันในสมัยพุทธกาลส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตประกอบด้วยการอยู่ครองเรือน  
มีครอบครัว มีการด าเนินชีวิตที่ดีงาม เป็นผู้เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ มีอาชีพที่สุจริต มีศรัทธามั่นคงใน
พระพุทธศาสนา  มีความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่นด้วยปัญญาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นผู้
ปราศจากความตระหนี่  มีความยินดีในการเสียสละ การให้ทาน การแบ่งปัน เป็นผู้มีศีล มีความ
ประพฤติทางกายและวาจาสุจริต รักษาศีล ๕ ทุกวันอย่างมั่นคงยั่งยืนไม่ด่างพร้อยตลอดชีวิต เป็นที่
พอใจของอริยชน บางท่านถือศีล ๘ ในวันอุโบสถ เป็นผู้ที่มีสุตะ มีการสดับฟังพระธรรมเทศนา ได้
ศึกษาเรียนรู้อริยธรรม เป็นผู้ที่เจริญภาวนาเป็นประจ า และปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม เป็นผู้มีปัญญา
อย่างพระเสขะ คือ รู้ชัดในอริยสัจ ๔ มองเห็นปฏิจจสมุปบาท เข้าใจไตรลักษณ์เป็นอย่างดี  ตลอดทั้ง
เป็นผู้ที่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน คฤหัสถ์ผู้เป็นโสดาบันบางท่าน เช่น พระเจ้าพิมพิสาร 
ชีวกโกมารภัจ อนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขา มีโอกาสปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน ชักชวนผู้อ่ืนให้ถึง
พร้อมด้วยศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีลและจาคะ ชักชวนผู้อ่ืนให้ฟังพระสัทธรรมและปฏิบัติธรรมสมควร
แก่ธรรม คฤหัสถบ์างท่าน เช่น นางขุชชุตตรา ได้แสดงธรรมสั่งสอนผู้อื่นจนมีผู้บรรลุธรรมหลายท่าน 
 คฤหัสถบ์างท่าน เช่น นายพรานกุกกุฏมิต เดิมเป็นผู้เลี้ยงชีวิตในทางที่ผิด กระท าการงาน
ที่ไม่ชอบ เป็นผู้ที่ไม่มีศีล กระท าปาณาติบาต หรือนางขุชชุตตรา เดิมเป็นผู้กระท าการงานที่ไม่ชอบ 
เป็นผู้ที่ไม่มีศีล กระท าอทินนาทาน หรือนางสารีพราหมณี และอทินนปุพพกะพราหมณ์เดิมเป็น
คฤหัสถ์ที่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ไม่มีความศรัทธา ไม่เลื่อมใสในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นผู้ที่มีความ
ตระหนี่ ไม่เคยให้สิ่งของแก่ใคร  แต่หลังจากที่ได้ฟังพระธรรมเทศนาจนบรรลุเป็นโสดาบันแล้วท่าน
เหล่านั้นมีวิถีชีวิตที่ประกอบไปด้วยความศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา มีความเลื่อมใสอันไม่
หวั่นไหวในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  เป็นผู้เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบและกระท าการงานชอบ เป็นผู้
มีศีล เลิกกระท าปาณาติบาต เลิกกระท าอทินนาทาน  เป็นผู้ที่ปราศจากความตระหนี่ มีความยินดีใน
การให้ทาน และเป็นสัมมาทิฏฐิ 

                                                        
๒๐๙

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๖/๑๐๓.  
๒๑๐

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๖/๓๐๖. 



 

 

๕๖ 

 ในสมัยพุทธกาลนั้น กิจของพระอริยสาวกที่ส าคัญมี  ๒ อย่าง คือ ถวายทานในกาลก่อน
เวลาฉันอาหาร  ภายหลังฉันอาหารแล้ว มักจะถือเครื่องสักการบูชา มีของหอม ดอกไม้ เป็นต้น      
ถือไทยธรรม มีผ้า เภสัช และน้ าปานะ เป็นต้น เพ่ือต้องการฟังธรรม ๒๑๑ คฤหัสถ์ในสมัยพุทธกาล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวกรุงสาวัตถีจะถวายทานแต่เช้าตรู่ ทานอาหารเช้าแล้วจะอธิษฐานองค์อุโบสถ 
สวมเสื้อผ้าสะอาด ถือเครื่องหอมและดอกไม้ไปวัดพระเชตวัน เพ่ือฟังพระธรรมเทศนา ในเวลาเย็นก็
จะประชุมกันเพ่ือฟังพระธรรมเทศนาอีกครั้ง ๒๑๒  ในการถวายทานนั้น ส่วนใหญ่จะนิมนต์พระภิกษุ
สงฆ์มารับภัตตาหารยังที่พัก  เช่น พระนางสุปปวาสา อทินนปุพพกะพราหมณ์  นางสารีพราหมณี 
นางสิริมา บางท่านจะไปถวายทานที่วัด เช่น ชีวกโกมารภัจ บางท่านจะถวายทานทั้งที่บ้านและไปวัด
เป็นประจ า เช่น พระเจ้าพิมพิสาร อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขามหาอุบาสิกา 
 วิถีชีวิตของคฤหัสถ์ผู้เป็นโสดาบันในสมัยพุทธกาลนั้นมักใช้เวลาส่วนมากในการท าทาน 
อุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา ถือศลี และฟังธรรม  และอริยสาวกส่วนมากอยู่ด้วยวิหารธรรม หรือยึด
ธรรมที่เป็นหลักในการด าเนินชีวิต หรือพักผ่อนหาความสุขยามว่างด้วยการเจริญอนุสสติ ๖ ได้แก่ 
เจริญพุทธานุสสติ (ระลึกถึงพระพุทธเจ้า) เจริญธัมมานุสสติ (ระลึกถึงพระธรรม) เจริญสังฆานุสสติ 
(ระลึกถึงพระสงฆ์) เจริญสีลานุสสติ (ระลึกถึงศีลของตน) เจริญจาคานุสสติ (ระลึกถึงจาคะของตน) 
และเจริญเทวตานุสสติ (ระลึกถึงศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญาของตนและของเทวดา)  เพราะ
ขณะที่เจริญอนุสสติ ๖ อยู่นั้น จิตไม่ถูกราคะ โทสะ และโมหะกลุ้มรุม จิตนั้นย่อมด าเนินไปตรง       
ได้ความปลาบปลื้ม ปราโมทย์ เกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ ได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น ดังนั้น 
อริยสาวกจึงเป็นผู้ถึงความสงบ เป็นผู้ไม่มีพยาบาท และเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกระแสธรรม ๒๑๓ ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสว่า                  
  ธรรมอันเป็นเอกท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความเบื่อหน่ายอย่างที่สุด เพ่ือ 
 คลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน 
   ธรรมอันเป็นเอก คือ พุทธานุสสต ิธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสติ    
  อานาปานัสสติ มรณัสสติ กายคตาสติ สมานุสสติ (การระลึกถึงธรรมอันเป็นที่สงบ) ๒๑๔ 
   คฤหัสถ์ผู้เป็นโสดาบันส่วนใหญ่ในสมัยพุทธกาลมักจะเจริญพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ และ
สังฆานุสสติ เช่น พระเจ้าพิมพิสาร พระนางสุปปวาสา อนาถบิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา บางท่านเจริญ
กายคตาสติ เช่น นางเปสการีพราหมณี  บางท่านเจริญมรณัสสติ เช่น นางเปสการ ธิดานายช่างหูก 

                                                        
 

๒๑๑
  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕. 

 
๒๑๒

 ม.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓๗๙/๓๒๑, ขุ.ธ.อ. ๒/๑๐๖. 
๒๑๓

 องฺ.ฉกก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๑ - ๔๒๕. 

 
๒๑๔

 องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๓๗. 


